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KILPAILUT JA MAINONTA  

 

 

 

 

 

Sääntö 1.1 

Kansainväliset kilpailut 

 

1. IAAF jaottelee kansainväliset kilpailut seuraavasti: 

(a) (i)   WAS-sarjaan (World Athletic Series) kuuluvat suurkilpailut, 

kuten esim. kaikki eri MM-kisat; 

 (ii)  Olympiakisat; 

(b) Maanosien, alueiden tai valtioryhmien Kisat (ts. kisat, òGamesò, 

joissa kilpaillaan useissa eri urheilumuodoissa), joiden osanotto ei 

ole rajattu vain yhteen maanosaan; 

(c) Alueelliset tai valtioryhmien mestaruuskilpailut, joiden osanotto 

ei ole rajattu vain yhteen maanosaan. 

(d) Ottelut, joissa kilpailevat eri maanosista olevat erillisiä maita tai 

itse maanosia edustavat joukkueet; 

(e) Kansainväliset kutsukilpailut, jotka IAAF luokittelee osaksi 

yleisurheilun maailmanlaajuista rakennetta ja jotka IAAF:n 

hallitus on vahvistanut; 

(f) Maanosien mestaruuskilpailut sekä muut maanosaliittojen itse 

hallinnoimat vain kyseistä maanosaa koskevat kilpailut; 

(g) Maanosien, alueiden tai valtioryhmien Kisat (ts. kisat, òGamesò, 

joissa kilpaillaan useissa eri urheilumuodoissa) tai alueelliset tai 

valtioryhmien mestaruuskilpailut, joiden osanotto on rajattu vain 

yhteen maanosaan; 

(h) Ottelut, joissa kilpailee kaksi tai useampia samasta maanosasta 

olevaa maa- tai yhdistelmäjoukkuetta, kuitenkin pois lukien 

nuorten sarjojen ottelut; 

(i) Pois lukien kohdassa 1.1(e) mainitut kilpailut, muut sellaiset 

kansainväliset kutsukilpailut, joissa osanottokorvaukset, 
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palkintorahat ja/tai muut kuin rahana maksetut palkinnot ylittävät 

tietyn kokonaissumman tai tietyn lajikohtaisen summan, jonka 

IAAF:n hallitus on määrännyt; 

(j) Kohdassa 1.1(e) mainittuja kilpailuja vastaavat maanosakohtaiset 

kilpailusarjat. 

 

 

Sääntö 8 

Mainonta kv. yleisurheilukilpailuissa 

 

Yleistä 

1. Myynnin edistämiseen tähtäävä mainonta ja tunnusten käyttö on 

sallittua kaikissa IAAF:n säännön 1.2 kohdan (c) alaisissa kilpailuissa 

edellyttäen, että tällainen mainonta noudattaa sekä tätä sääntöä että 

kaikkia sen tueksi laadittuja määräyksiä. 

Kommentti:  Tässä säännössä on esitetty hyvin lyhyessä muodossa 

mainontaa koskevat yleiset periaatteet. Yksityiskohtaiset ohjeet ja 

määräykset mainosten koko- ja muista kysymyksistä on annettu 

IAAF:n julkaisemassa ohjekirjassa òIAAF Advertising Regulationsò, 

joka löytyy myös sekä IAAF:n että SUL:n nettisivuilta. 

2. IAAF:n hallituksella on oikeus julkaista määräyksiä, joissa annetaan 

yksityiskohtaisia ohjeita sallituista mainontamuodoista sekä siitä, 

miten mainos- tai muuta vastaavaa materiaalia on lupa pitää kilpailun 

aikana esillä. Nämä määräykset noudattavat mm. seuraavia keskeisiä 

periaatteita: 

(a) Vain kaupallinen ja hyväntekeväisyyteen liittyvä mainonta on 

sallittua IAAF:n sääntöjen alaisissa kilpailuissa. Kaikki sellainen 

mainonta, jonka pyrkimyksenä on jonkun poliittisen aatteen tai 

jonkun painostusryhmän (niin kansallisen kuin kansainvälisen) 

tarkoitusperien edistäminen, on kiellettyä. 

(b) Kilpailuissa ei saa esiintyä mitään sellaista mainontaa, joka 

IAAF:n näkemyksen mukaan on mautonta, hämmentävää, 

loukkaavaa, halventavaa tai muuten tilaisuuden luonteeseen 

nähden sopimatonta. Mainonta ei saa peittää, ei edes osittain, 

televisiokameroiden näkökenttää itse kilpailuun. Kaikkien 
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mainontaan liittyvien järjestelyjen on noudatettava asiaan 

kuuluvia turvallisuusmääräyksiä. 

(c) Tupakkatuotteiden mainonta on kiellettyä. Myös alkoholijuomien 

mainonta on kiellettyä lukuun ottamatta sellaisia, jotka IAAF:n 

hallitus on erikseen hyväksynyt. 

3. Hallitus voi tarpeen mukaan muuttaa ja lisätä tämän säännön tueksi 

laadittuja mainosmääräyksiä. 
 

 

Sääntö 9 

Vedonlyönti 

 

Kukaan IAAF:n tai sen alaisuuteen kuuluvan maanosa- tai kansallisen 

liiton piirissä toimiva yleisurheiluhenkilö (urheilija, valmentaja, 

toimihenkilö, tms.) ei saa osallistua tai edes pyrkiä osallistumaan, suoraan 

tai välikäden kautta, mihinkään sellaiseen vedonlyöntiin, uhkapelaamiseen 

tai muuhun vastaavaan, joka liittyy IAAF:n, maanosaliiton tai kansallisen 

liiton sääntöjen alaisuudessa järjestettyihin yleisurheilukilpailuihin. 

[ Huom!  Riitaisuuksia koskevan säännön 60 kohdassa 4(g) todetaan, että 

syyllistyminen yllä olevan säännön 9 rikkomiseen voi johtaa siihen, että 

henkilö asetetaan kilpailu- tai toimintakieltoon. ] 

Kommentti:  Yllä oleva sääntö on aika pyöreä ja saattaa monen mielestä 

jättää varaa erilaisille tulkinnoille. Käytännössä IAAF tuskin tulee 

turvautumaan ko. sääntöön muuta kuin jonkun suuren ja paljon huomiota 

herättävän jutun yhteydessä. Meillä on SUL:n omat, liittovaltuuston 

vuonna 2000 hyväksymät käyttäytymissäännöt, joissa puhutaan myös 

vedonlyönnistä. Niiden sääntöjen noudattaminen riittää hyvin täyttämään 

tämän IAAF:n säännön vaatimukset. 
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KILPAILUJEN TOIMIHENKILÖT  

 

Sääntö 100 

Yleistä 

 

Kaikki säännön 1.1 alaiset kansainväliset yleisurheilukilpailut on pidettävä 

Kansainvälisen Yleisurheiluliiton (IAAF:n) sääntöjen mukaan, ja tämä on 

todettava kaikissa ilmoituksissa, mainoksissa, ohjelmissa ja muissa 

painotuotteissa. 

Kaikissa kilpailuissa, eri MM-kilpailuja ja olympiakisoja lukuun ottamatta, 

lajeja voidaan järjestää erilaisilla läpivientisäännöillä kuin mitä IAAF:n 

normaalit kilpailusäännöt ohjeistavat, kuitenkin niin, että kilpailijoille ei 

anneta laajempia òoikeuksiaò kuin mitª heillª normaalisªªntºisessª 

kilpailussa on. Näistä poikkeavista läpivientisäännöistä päättävät ne liitot, 

joiden alaisista kilpailuista on kysymys. 

Kommentti 1:  Erilaisilla läpivientisäännöillä tarkoitetaan, vain joitakin 

esimerkkejä mainitaksemme, esim. pituussuuntaisten kenttälajien 

kierrosten vähentämistä normaalista kuudesta alaspäin, jatkoon pääsevien 

urheilijoiden poikkeavia määriä eri kierrosten jälkeen, yritysten 

kokonaismäärien rajaamista korkeudessa tai seipäässä, jne. Kiellettyjä 

òliikaoikeuksiaò olisivat sitten esim. seitsemªn kierroksen salliminen 

kuulantyönnössä tai neljä hyppy-yritystä samasta korkeudesta. 

Kommentti 2:  Yllä olevan uuden säännön seurauksena IAAF:n omasta 

alkuperäisestä sääntökirjasta poistettiin muutamia kohtia sillä perusteella, 

että uusi sääntö kattaa jo niissä mainitut tilanteet. Koska tämä varsin 

todennäköisesti aiheuttaisi epätietoisuutta monellekin sääntökirjan 

käyttäjälle, olemme jättäneet nuo poistetut kohdat vielä tässä painoksessa 

kommenttien muodossa näkyville, jotta lukija ei luulisi, että noissa 

poistetuissa kohdissa kuvatut menettelyt olisivat yhtôäkkiä muuttuneet 

kielletyiksi! 

Kommentti 3:  SUL:n kilpailuvaliokunta on käsitellyt uuden tilanteen 

soveltamista Suomessa ja asettanut seuraavat kansalliset säännöt:  a) 

Jotta uusimuotoisessa lajissa tehdyt tulokset olisivat tilastokelpoisia, 

uudelle òlªpivientisªªnnºlleò on haettava kªyttºlupa hyvissª ajoin 
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etukäteen SUL:n kilpailuvaliokunnalta ja tämän jälkeen potentiaalisia 

osallistujia on informoitava järjestelystä ennen ilmoittautumisajan 

päättymistä;  b) Kilpailun läpivienti ei saa sisältää urheilijaa nöyryyttäviä 

piirteitä eikä lisätä loukkaantumisriskiä kilpailusuoritusten yhteydessä;  c) 

Kilpailijan meneillään olevaa suoritusta ei saa keskeyttää muuta kuin 

hätätilanteessa. 

HUOM:  On suositeltavaa, että jäsenliitot käyttävät IAAF:n sääntöjä myös 

kansallisissa kilpailuissaan. 

 

 

Sääntö 110 

Kansainväliset toimitsijat 

 

Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisiin kilpailuihin nimetään 

IAAF:n (tai kyseisen maanosaliiton) toimesta seuraavat kansainväliset 

toimitsijat: 

(a) Järjestödelegaatti 

(b) Tekninen delegaatti 

(c) Lääkäridelegaatti 

(d) Antidoping-delegaatti 

(e) Kansainväliset tekniset toimitsijat (ITOt/ICROt/ATOt) 

(f) Kansainväliset IAAF:n tai maanosaliiton kävelytuomarit 

(g) Kansainvälinen reitinmittaaja 

(h) Kansainvälinen lähettäjä 

(i) Kansainvälinen maalikameratuomari 

(j) Tuomarineuvosto 

Kuhunkin em. luokkaan nimettävien toimitsijoiden lukumäärä on 

ilmoitettu IAAF:n (tai vastaavasti EA:n) arvokilpailusäännöissä. 

Säännön 1.1(a) alaisissa kilpailuissa: 

- Luokkiin (a), (b), (c), (d) ja (j) kuuluvat henkilöt valitsee IAAF:n 

hallitus; 
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- Luokkaan (e) kuuluvat henkilöt, ITOt tai ICROt, valitsee 

IAAF:n hallitus kulloinkin voimassa olevalta IAAF:n 

kansainvälisten teknisten toimitsijoiden listalta; 

- Luokkaan (f) kuuluvat henkilöt valitsee IAAF:n hallitus 

kulloinkin voimassa olevalta IAAF:n kansainvälisten 

kävelytuomarien listalta; 

- Luokkaan (g) kuuluvat henkilöt valitsee IAAF:n tekninen 

delegaatti kulloinkin voimassa olevalta IAAF:n ja AIMS:n 

kansainvälisten reitinmittaajien listalta. 

- Luokkaan (h) kuuluvat henkilöt valitsee IAAF:n tekninen 

delegaatti kulloinkin voimassa olevalta IAAF:n kansainvälisten 

lähettäjien listalta. 

- Luokkaan (i) kuuluvat henkilöt valitsee IAAF:n tekninen 

delegaatti kulloinkin voimassa olevalta IAAF:n kansainvälisten 

maalikameratuomarien listalta. 

IAAF:n hallitus määrittelee edellä mainittujen toimitsijoiden 

valintaperusteet, pätevyysvaatimukset ja tehtävät. IAAF:n jäsenliitoilla on 

oikeus asettaa sopiviksi katsomiaan päteviä henkilöitä ehdolle. 

Säännön 1.1 kohtien (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa nämä henkilöt valitsee 

kyseinen maanosaliitto. ATOjen ja kävelytuomarien kohdalla 

maanosaliitto suorittaa valinnat omilta maanosakohtaisilta listoiltaan. 

Säännön 1.1 kohtien (a) ja (e) alaisiin kilpailuihin IAAF voi nimittää 

mainosvalvojan. Säännön 1.1 kohtien (c), (f) ja (j) alaisiin kilpailuihin 

nimittämisen suorittaa vastaava maanosaliitto, kohdan (b) alaisiin 

kilpailuihin järjestelyvastuussa oleva yhteisö tai liitto ja kohtien (d), (h) ja 

(i) alaisiin kilpailuihin kyseinen IAAF:n jäsenliitto (esim. SUL). 

HUOM:  Kansainvälisillä toimitsijoilla tulisi olla sellaiset asut tai 

tunnusmerkit, että heidät on helppo tunnistaa. 
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Sääntö 111 

Järjestödelegaatit 

 

Järjestödelegaattien tulee pitää yhteyttä kisojen järjestelytoimikuntaan ja 

raportoida säännöllisesti IAAF:n hallitukselle järjestelyjen edistymisestä. 

Heidän työskentelyalueeseensa kuuluvat kaikki järjestävän liiton ja 

järjestelytoimikunnan velvollisuuksiin ja  taloudelliseen vastuuseen 

liittyvät asiat. Heidän tulee toimia yhteistyössä myös teknisten delegaattien 

kanssa. 

Kommentti:      Käytäntö Suomessa: SM-kilpailuissa järjestödelegaatin 

tehtävät kuuluvat kilpailun järjestelytoimikunnassa jäsenenä olevalle  

SUL:n edustajalle niissä tapauksissa, joissa tällainen edustaja on 

nimitetty. Delegaatin roolia ei sen sijaan ole velvoitettu SM-kilpailuun 

nimetylle SUL:n hallituksen edustajalle, joka edustaa liittoa vain itse 

kisojen aikana. 

 

 

Sääntö 112 

Tekniset delegaatit 

 

Teknisten delegaattien tulee yhdessä järjestelytoimikunnan kanssa (jonka 

tulee tarjota heille kaikkea tarvittavaa apua) varmistaa, että kaikki tekniset 

järjestelyt noudattavat täysin IAAF:n sääntöjä ja IAAF:n Kenttäkäsikirjan 

(IAAF Track and Field Facilities Manual) määräyksiä. 

Teknisten delegaattien tulee jättää asianomaiselle valvovalle elimelle 

(IAAF/EA) ehdotuksensa aikataulusta, tulosrajoista ja käytettävistä 

heittovälineistä. Heidän tulee määrätä karsintarajat kenttälajeihin sekä 

päättää millaista jatkoonpääsyjärjestelmää juoksulajeissa noudatetaan. 

Heidän tulee varmistaa, että kilpailuun liittyvät tekniset säännöt on 

toimitettu kaikille jäsenliitoille hyvissä ajoin etukäteen. 

Tekniset delegaatit ovat vastuussa myös kaikista muista teknisistä 

valmisteluista, jotka ovat tarpeen kilpailujen läpiviemiseksi. 

Heidän tulee tarkistaa ilmoittautumiset ja heillä on oikeus hylätä niitä 

teknisistä syistä tai säännön 146.1 perusteella. (Muista syistä johtuvat 
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hylkäämiset voivat tapahtua vain IAAF:n tai maanosaliiton hallituksen 

päätöksiin perustuen.) 

Heidän tulee järjestää alkuerät ja karsintaryhmät sekä moniottelujen 

suoritusryhmät. 

Teknisten delegaattien tulee toimittaa aina tarvittaessa kirjalliset raportit 

kilpailun valmistelujen etenemisestä. 

Heidän tulee toimia yhteistyössä myös järjestödelegaattien kanssa. 

Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa tekniset 

delegaatit johtavat kilpailujen teknisen kokouksen ja ohjeistavat 

kilpailuissa työskentelevät tekniset toimihenkilöt. 

Kommentti:     Käytäntö Suomessa:  SM-kilpailuissa teknisen delegaatin 

tehtävät kuuluvat tuomarineuvoston puheenjohtajalle. 

 

 

Sääntö 113 

Lääkäridelegaatti 

 

Lääkäridelegaatilla on ylin päätäntävalta kaikissa lääkintään liittyvissä 

asioissa. Hänen tulee varmistaa, että kilpailupaikalla on tarpeelliset tilat ja 

laitteet lääketieteellistä tutkimista, hoitoa ja hätätapauksia varten sekä että 

lääkintähuolto on tarjolla myös urheilijoiden majoituspaikassa. Hänellä on 

myös valtuudet järjestää kilpailijan sukupuolen määritys, jos hän katsoo 

sen tarpeelliseksi. 

 

 

Sääntö 114 

Antidoping-delegaatti 

 

Antidoping-delegaatin tulee olla etukäteen yhteydessä kilpailun järjestäjiin 

ja varmistaa, että tarvittavat tilat ja laitteet ovat käytettävissä dopingtestien 

suorittamista varten. Hän on aina vastuussa kaikista dopingtestaukseen 

liittyvistä asioista. 
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Sääntö 115 

Kansainväliset tekniset toimitsijat (ITO/ICRO/ATO) 

 

Kommentti:  ITOt (International Technical Official), ja nyttemmin myös 

ICROt (International Cross-Country, Road Running and Mountain 

Running Official), ovat IAAF:n kouluttamia ja hyväksymiä teknisiä 

toimitsijoita, joita nimetään arvokilpailuihin tarkkailijoiksi ja 

neuvonantajiksi. Vuodesta 1996 lähtien on työskentelemässä ollut myös 

ATOja (Area Technical Official), joita maanosaliitot kouluttavat ja 

käyttävät tarkkailijoina omissa arvokilpailuissaan. Euroopan tasolla tämä 

koskee erityisesti EM- ja Euroopan joukkuemestaruus- ja Cup-kilpailuja. 

 

1. Tekninen delegaatti nimeää yhden ITOista toimimaan ITOjen 

johtajana, jollei tällaista nimeämistä ole suoritettu jo etukäteen. 

ITOjen johtaja nimeää, aina kun se vain on mahdollista, yhden ITOn 

kuhunkin kilpailujen ohjelmassa olevaan lajiin (ja mielellään myös 

kuhunkin erilliseen suoritusryhmään; suom.huom.). ITOn tulee tarjota 

kaikkea tarvittavaa tukea vastaavalle lajinjohtajalle. 

ITOn on oltava paikalla aina, kun laji, joihin hänet on nimetty, on 

käynnissä. Hänen on varmistettava, että kilpailussa noudatetaan 

IAAF:n teknisiä sääntöjä, kyseisiä arvokilpailusääntöjä sekä teknisen 

delegaatin tekemiä päätöksiä. 

Kommentti:  Itse asiassa ITOn tehtävä alkaa jo lajin (ryhmän) 

kokoontumispaikalta ja jatkuu lajin jälkeen päivystyksenä protestiajan 

päättymiseen asti. 

Jos syntyy ongelmia tai jos ITO havaitsee jotakin, mikä hänen 

mielestään vaatii huomauttamista, hänen tulee ensi tilassa saattaa se 

kyseisen lajinjohtajan tietoon ja tarvittaessa antaa neuvoja 

menettelytavoista. Jos neuvoa ei noudateta ja jos kilpailussa on 

tapahtumassa tai tapahtumaisillaan jotain, mikä on selvästi IAAF:n 

teknisiä sääntöjä, kyseisiä arvokilpailusääntöjä tai teknisen delegaatin 

päätöksiä vastaan, ITOlla on oikeus määrätä miten toimitaan! 

Kommentti:  Äskeisen kappaleen loppuosa antaa ITOlle nykyään 

huomattavasti enemmän toimintavaltuuksia kuin joskus 

menneisyydessä, jolloin hänellä oli ainoastaan oikeus antaa neuvoja. 
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ITO käyttää kuitenkin näitä valtuuksiaan hyvin harkiten ja vasta 

òviimeisenª keinonaanò. 

Jos asia ei tällöinkään ratkea, on käännyttävä IAAF:n teknisten 

delegaattien puoleen. 

Kenttälajin päätyttyä myös ITOn tulee tarkastaa ja allekirjoittaa 

kilpailupöytäkirja. 

HUOM 1:  Säännön 1.1 kohtien (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa edellä 

kuvatut säännöt koskevat ko. kilpailuun nimettyjä ATOja. 

HUOM 2:  Jos lajissa/ryhmªssª ei ole varsinaista Refereeôtª, ITO 

työskentelee lajinjohtajan kanssa. 

 

2. Maasto-, maantie- ja rinnejuoksukilpailuissa niihin nimetyt ICROt 

tarjoavat apuaan kilpailun järjestäjille. Heidän tulee olla paikalla koko 

ajan, kun heille osoitettu kilpailu on käynnisssä (siis mukaan lukien 

kokoontumispaikka eli Call Room!). Heidän tulee varmistaa, että 

kilpailun järjestelyt noudattavat täysin IAAF:n sääntöjä, kyseisen 

kilpailun teknisiä määräyksiä sekä teknisen delegaatin tekemiä 

päätöksiä. 

 

 

 

Sääntö 116 

Kansainväliset kävelytuomarit 

 

IAAF:n kävelykomitea ylläpitää virallista kansainvälisten kävelytuomarien 

listaa (IAAF Panel of International Race Walking Judges). Henkilöiden 

ottaminen listalle tapahtuu IAAF:n hallituksen asettamia kriteerejä 

noudattaen. 

Säännön 1.1(a) alaisiin kilpailuihin nimettävien kävelytuomarien täytyy 

olla IAAF:n kansainvälisten kävelytuomarien listalla olevia henkilöitä. 

HUOM:  Säännön 1.1 kohtien (b), (c), (e), (f), (g) ja (j) alaisiin kilpailuihin 

nimettävien kävelytuomarien täytyy olla joko IAAF:n tai jonkun 

maanosaliiton kävelytuomarien listoilla olevia henkilöitä. 
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Sääntö 117 

Kansainvälinen reitinmittaaja  

 

Säännön 1.1 alaisiin kilpailuihin nimetään kansainvälinen reitinmittaaja. 

Hänen tehtävänsä on mitata ja tarkistaa kilpailureitit aina, kun 

maantiekilpailuja käydään osittain tai kokonaan stadionin ulkopuolella. 

Nimetyn reitinmittaajan tulee kuulua IAAF:n ja AIMS:n kansainvälisten 

reitinmittaajien listalle (A- tai B-luokka). 

Reitti tulisi mitata hyvissä ajoin ennen kilpailupäivää. 

Mittaajan tulee tarkistaa reitti ja vahvistaa se, kun hän on todennut, että se 

noudattaa IAAF:n maantiereiteille asettamia sääntöjä (kts. sääntö 240.3 ja 

siihen liittyvät huomautukset). 

Hänen tulee olla yhteistyössä kilpailujen järjestelytoimikunnan kanssa 

reitin järjestelyihin liittyvissä asioissa. Hänen tulee olla paikan päällä 

varmistamassa, että kilpailussa käytetty reitti on täsmälleen sama kuin 

ennakolta mitattu ja hyväksytty reitti. Hänen tulee toimittaa reitistä 

asianmukainen todistus teknisille delegaateille. 

 

 

 

Sääntö 118 

Kansainvälinen lähettäjä ja kv. maalikameratuomari 

 

Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisiin stadionilla pidettäviin 

kilpailuihin nimetään IAAF:n tai vastaavan maanosaliiton toimesta 

kansainvälinen lähettäjä ja kansainvälinen maalikameratuomari. 

Kansainvälinen lähettäjä lähettää kaikki ne kilpailut (ja hoitaa muut 

mahdolliset tehtävät), jotka kilpailun tekninen delegaatti hänelle määrää. 

Kansainvälinen maalikameratuomari valvoo kaikkia automaattiseen 

ajanottoon liittyviä toimintoja. 
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Sääntö 119 

Tuomarineuvosto (Jury of Appeal) 

 

Kaikkiin säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisiin kilpailuihin tulee 

nimittää tuomarineuvosto, johon normaalitapauksessa kuuluu kolme, viisi 

tai seitsemän jäsentä. Yksi jäsenistä toimii puheenjohtajana ja joku muu 

sihteerinä. Sihteeriksi voidaan tarvittaessa ottaa myös tuomarineuvoston 

ulkopuolinen henkilö. 

Sellaisissa tilanteissa, joissa käsiteltävänä on sääntöön 230 (kilpakävelyyn) 

liittyvä tapaus, vähintään yhden tuomarineuvoston jäsenistä tulee olla joko 

IAAF:n tai jonkun maanosaliiton kävelytuomaripaneelin jäsen. 

Kommentti:  Tämä menettely ei ymmärrettävästi sovellu sellaisenaan 

käytettäväksi kansallisessa kilpailutoiminnassa. Jos kilpailupaikalla on 

kuitenkin joku kilpakävelyn asiantuntijaksi tiedetty neutraali henkilö, 

tuomarineuvosto voi kuulla häntä asian käsittelyn yhteydessä. 

 

Tuomarineuvoston jäsenen ei tule olla edes läsnä, jos käsiteltävänä on 

tapaus, jolla on suoria tai epäsuoria vaikutuksia hänen oman maansa 

urheilijaan tai urheilijoihin. Jos henkilö ei ole poistunut kokoontumistilasta 

omatoimisesti, puheenjohtajan on kehotettava häntä poistumaan. IAAF:n 

tai muun kilpailua hallinnoivan organisaation tulee nimittää yksi tai 

useampia varahenkilöitä, joita voidaan käyttää edellä mainituissa 

jääviystilanteissa. 

Kommentti:  Tämäkään ei sovellu sellaisenaan käytettäväksi kansallisella 

tasolla eikä käytännössä oikeastaan maaotteluissakaan. Kansallinen 

(epävirallinen) ohjeistuksemme on, että jos kyseessä on oma perheenjäsen 

tai oma valmennettava, silloin kyseisen henkilön tulisi jäävätä itsensä sen 

asian käsittelystä. Pelkkä seurakytkentä ei velvoita jääväämään, koska 

kyllä tuomarineuvoston pitäisi pääsääntöisesti voida työskennellä omassa 

nimetyssä kokoonpanossaan. 

 

Lisäksi tuomarineuvosto tulisi nimittää myös muihin kilpailuihin, joissa se 

nähdään toivottavaksi tai tarpeelliseksi kilpailujen asianmukaisen 

läpiviennin kannalta. 

Tuomarineuvoston pääasiallisena tehtävänä on käsitellä kaikki protestit ja 

vetoomukset, kuten säännössä 146 on esitetty, ja ottaa kantaa kaikkiin 
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kilpailun aikana syntyviin kysymyksiin, joissa pyydetään heidän 

ratkaisuaan. 

Kommentti:  Sellaisissakin kilpailuissa, joissa ei ole tuomarineuvostoa, 

tulisi kuitenkin olla joku taho, jolle mahdolliset protestit tai vetoomukset 

voidaan jättää ratkaistaviksi, jos esim. lajinjohtajan päätös ei tyydytä 

urheilijaa. Suomessa on tapana nimetä tällaiseen kilpailuun ylituomari, 

joka toimii eräänlaisena yhden hengen tuomarineuvostona. Hänellä ei saa 

kilpailun aikana olla mitään tuomari- tai toimitsijatehtäviä, koska muuten 

hän saattaisi joutua tuomitsemaan itseään koskevassa asiassa! (Huom! 

Älä sekoita kilpailun ylituomaria kävelylajien ylituomareihin!) 

 

 

Sääntö 120 

Kilpailujen toimihenkilöt  

 

Kilpailujen järjestelytoimikunnan tulee nimittää kaikki toimitsijat sen 

jäsenliiton sääntöjen mukaan, jonka maassa kilpailut pidetään, tai kun kyse 

on säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) tai (f) alaisista kilpaluista, silloin 

asianomaisen kansainvälisen järjestön sääntöjen ja menettelytapojen 

mukaan. Seuraava luettelo käsittää ne toimihenkilöt, jotka katsotaan 

tarpeellisiksi suurissa kansainvälisissä kilpailuissa. Järjestelytoimikunta 

voi kuitenkin tehdä luetteloon muutoksia paikallisen käytännön mukaan. 

 

JOHTAVAT TOIMIHENKILÖT  

- Kilpailupäällikkö; 

- Kilpailun johtaja; 

- Tekninen johtaja; 

- Tapahtumaohjauksen johtaja; 

 

KILPAILUN TOIMIHENKILÖT  

- Kokoontumispaikan johtaja (tai useampia); 

- Juoksujen johtaja (tai us.); 

- Kenttälajien johtaja (tai us.); 

- Moniottelujen johtaja (tai us.); 

- Johtaja (tai us.) stadionin ulkopuolella käytäville lajeille; 
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- Johtaja ja tarpeellinen määrä maalituomareita; 

- Johtaja ja tarpeellinen määrä tuomareita kuhunkin 

kenttälajiin; 

- Ylituomari ja viisi muuta kävelytuomaria kuhunkin 

kävelylajiin, joka suoritetaan radalla (stadionilla); 

- Ylituomari ja kahdeksan muuta kävelytuomaria kuhunkin 

kävelylajiin, joka suoritetaan stadionin ulkopuolella; 

- Muita kävelylajien toimitsijoita tarpeen mukaan, kuten 

sihteerit, hylkäysesitysten näyttötaulun hoitajat jne.; 

- Johtaja ja tarpeellinen määrä valvojia juoksu- ja 

kävelylajeihin; 

- Johtaja ja tarpeellinen määrä ajanottajia; 

- Lähetyspäällikkö sekä tarpeellinen määrä lähettäjiä ja 

palauttajia; 

- Lähettäjän apulainen (tai useampia); 

- Johtaja ja tarpeellinen määrä kierroslaskijoita; 

- Kilpailusihteeri ja tarpeellinen määrä apulaisia; 

- Järjestyspäällikkö ja tarpeellinen määrä apulaisia;  

- Tuulimittarin hoitaja (tai useampia);  

- Maalikameraryhmän johtaja ja tarpeellinen määrä muita 

maalikameratuomareita;  

- Mittaustuomari (tai useampia) optista mittausta varten; 

- Johtaja ja tarpeellinen määrä muita kokoontumispaikan 

tuomareita; 

 

MUUT TOIMIHENKILÖT  

- Kuuluttaja (tai useampia); 

- Tilastomies (tai useampia); 

- Mainosvalvoja; 

- Virallinen tarkastaja; 

- Lääkäri (tai useampia); 

- Erilaisia apulaisia, kuten lähettejä kilpailijoiden, 

toimitsijoiden ja lehdistön tarpeisiin. 

 

Lajiryhmien johtajilla ("Referee") ja lajinjohtajilla tulisi olla selvästi 

erottuva asu tai heidän asemaansa osoittava merkki (käsivarsinauha tms.). 
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Tarvittaessa toimihenkilöille voidaan nimittää apulaisia. On kuitenkin aina 

huolehdittava siitä, että kilpailualueella ei ole liikaa väkeä. 

Jos ohjelmassa on naisten lajeja, tulisi paikalla olla myös naislääkäri, 

mikäli vain mahdollista. 

 

 

Sääntö 121 

Kilpailupäällikkö  

 

Kilpailupäällikkö suunnittelee kilpailujen teknisen organisoinnin 

yhteistyössä teknisten delegaattien kanssa. Hän varmistaa, että 

suunnitelma toteutetaan, ja hän selvittää erilaiset tekniset ongelmat 

yhdessä delegaattien kanssa. 

Hän ohjailee eri osapuolien keskinäistä vuorovaikutusta kilpailun aikana ja 

on viestintäjärjestelmän välityksellä yhteydessä koko tuomaristoon. 

 

 

Sääntö 122 

Kilpailun johtaja  

 

Kilpailun johtaja johtaa kilpailua ja vastaa sen sääntöjen mukaisesta 

toteuttamisesta. Hänen on tarkistettava, että kaikki nimetyt toimihenkilöt 

ovat ilmoittautuneet tehtäviinsä, ja hän nimeää tarvittaessa sijaiset. Hänellä 

on valta poistaa tehtävästään sellainen toimitsija tai tuomari, joka ei toimi 

sääntöjen mukaisesti. Yhdessä järjestyspäällikön kanssa hän huolehtii siitä, 

että vain luvan saaneet henkilöt pääsevät sisäkentälle. 

HUOM:  Kilpailuissa jotka kestävät yli neljä tuntia tai jakaantuvat 

useammalle päivälle, on suositeltavaa, että kilpailun johtajalle on nimetty 

yksi tai useampia apulaisjohtajia. 
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Sääntö 123 

Tekninen johtaja 

 

Kilpailujen teknisen johtajan vastuulla on varmistaa, että juoksurata, 

vauhdinottoradat, heittokehät, kaaret, sektorit, kenttälajien alastulopaikat ja 

kaikki laitteet ja välineet ovat IAAF:n sääntöjen mukaiset. 

Kommentti:  Sääntöjen antama kuvaus teknisestä johtajasta mahtuu 

muutamaan riviin. Perusteellinen kuvaus henkilön tehtävistä löytyy SUL:n 

teknisen valiokunnan julkaisemasta teknisen johtajan oppaasta. 

 

 

Sääntö 124 

Tapahtumaohjauksen johtaja  

 

Tapahtumaohjauksen johtaja ("Event Presentation Manager") suunnittelee 

tapahtumaohjauksen järjestelyt yhdessä kilpailupäällikön kanssa. 

Suunnittelu tapahtuu yhteistyössä järjestö- ja teknisten delegaattien kanssa, 

jos sellaiset on nimitetty. Hän varmistaa, että suunnitelma toteutetaan, ja 

hän selvittää erilaiset esiin tulevat ongelmat yhdessä kilpailupäällikön ja 

delegaattien kanssa. 

Hän ohjailee tapahtumaohjausryhmään kuuluvien henkilöiden keskinäistä 

työskentelyä ja vuorovaikutusta kilpailun aikana. Tätä varten hänellä tulee 

olla käytössään viestintäjärjestelmä, jonka avulla hän voi olla yhteydessä 

kaikkien osapuolien kanssa. 

 

 

Sääntö 125 

Lajinjohtajat  

 

Kommentti:  Tämän sääntökohdan yhteydessä on hyvä tiedostaa, että 

kansallinen käytäntömme poikkeaa IAAF:n alkuperäisen sääntökirjan 

tekstistä. IAAF Competition Rulesôin sªªntº 125 on nimeltªªn òRefereesò. 

Referee ei oikeastaan ole lajinjohtaja, vaan yhdestä tai joskus useammasta 

lajista vastaava päätösvaltainen valvoja ja suullisten protestien käsittelijä, 
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siis erªªnlainen òpªªtuomariò tai "erotuomari" lajinjohtajien ja kilpailun 

johtajan välimaastossa. Suurissa kansainvälisissä arvokilpailuissa Referee 

asetetaan nykyään lähes poikkeuksetta jokaiseen lajiin, ja jopa jokaiseen 

kenttälajiryhmään! Meillä Suomessa tällaisia toimihenkilöitä asetetaan 

melko harvoin, lähinnä maaotteluihin ja MM-, EM- tai muihin vastaaviin 

arvotapahtumiin. Normaalisti säännössä 125 kuvatut tehtävät on meillä 

osoitettu lajinjohtajien hoidettaviksi, minkä vuoksi alla olevaan tekstiin on 

tehty tahallinen òkªªnnºsvirheò eli puhutaan lajinjohtajasta, vaikka 

pitªisi olla òRefereeò. Tosin välillä kyllä tekstissä käytetään myös 

Referee-nimikettä, kun halutaan korostaa henkilön päätösvaltaista 

asemaa. 

 

1. Juoksulajeille, kenttälajeille, moniotteluille, kokoontumispaikalle sekä 

myös stadionin ulkopuolella suoritettaville juoksuille ja kävelyille 

tulee nimittää lajinjohtaja (oik. "Referee"; kts. kommentti säännön 

alussa) tai tarvittaessa useampia. 

Juoksujen johtajalla ja stadionin ulkopuolella suoritettavien lajien 

johtajalla ei kuitenkaan ole mitään valtuuksia niihin asioihin, jotka 

kuuluvat kävelylajien ylituomarin vastuualueeseen. 

2. Lajinjohtajien tulee varmistaa, että IAAF:n sääntöjä (sekä ao. 

arvokilpailusääntöjä) noudatetaan, ja heidän tulee päättää kaikista 

sellaisista kilpailujen aikana (myös jo kokoontumispaikalla) esiin 

tulevista kysymyksistä, joihin edellä mainitut säännöt eivät tarjoa 

suoraa vastausta. 

Käytöshäiriöiden yhteydessä kokoontumispaikan johtajalla on 

toimintavaltuudet osanottajien ensimmäisestä kokoontumispisteestä 

lähtien ja aina kilpailupaikalle asti. 

Juoksujen johtajalla ja stadionin ulkopuolella suoritettavien lajien 

johtajalla on oikeus päättää kilpailun sijoituksista (vain) silloin, kun 

kiistanalaisista sijoituksista vastaavat maalituomarit eivät pysty 

pääsemään ratkaisuun. 

Lähtöjä valvovalla juoksujen johtajalla (òStart Refereeò) on valtuudet 

päättää sellaisista lähtöihin liittyvistä asioista, joissa hän on eri mieltä 

lähettäjäryhmän tekemistä ratkaisuista, paitsi silloin kun kyse on 

vilppilähdöstä, jonka IAAF:n hyväksymä vilppilähtöjen 

ilmaisulaitteisto oli havainnut, jollei hän sitten syystä tai toisesta tule 
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siihen johtopäätökseen, että laitteiston antama informaatio on 

ilmeisesti epätarkkaa tai virheellistä. 

Lähtöjä valvomaan asetetulle juoksujen johtajalle on siis nyttemmin 

virallistettu nimikkeeksi Start Referee (jolle ei vielä tämän kirjan 

ilmestymiseen mennessä ole päätetty virallista suomennosta). 

Juoksujen johtajan ei itse tule toimia maalituomarin tai juoksujen 

valvojan roolissa. 

3. Lajinjohtajan tulee tarkistaa lajin lopputulokset, käsitellä kiistanalaiset 

tapaukset ja, silloin kun kilpailussa ei ole erityistä (tieteellisten 

mittalaitteiden) mittaustuomaria, valvoa ennätystulosten mittaukset. 

Kunkin lajin päättyessä kilpailupöytäkirja on viimeisteltävä 

välittömästi. Lajinjohtajan tulee tarkistaa ja allekirjoittaa se, minkä 

jälkeen pöytäkirja on toimitettava kilpailusihteerille. 

4. Asianomainen lajinjohtaja (Referee) ratkaisee paikan päällä kaikki 

kilpailun läpivientiin liittyvät suulliset protestit tai kiistakysymykset, 

mukaan lukien kokoontumispaikalla esiin tulevat kysymykset.  

5. Hänellä on oikeus varoittaa asiattomasti toimivaa tai käyttäytyvää 

kilpailijaa tai myös sulkea hänet pois kilpailusta. Varoitus voidaan 

osoittaa kilpailijalle näyttämällä hänelle keltaista korttia ja pois 

sulkeminen näyttämällä punaista korttia. Varoitukset ja kilpailusta 

pois sulkemiset tulee merkitä kilpailupöytäkirjaan. 

Lajinjohtajan päättämät varoitukset ja kilpailusta pois sulkemiset tulee 

ilmoittaa kilpailusihteerille ja muille lajinjohtajille. 

6. Mikäli asianomaisen lajinjohtajan mielestä kilpailussa syntyy 

sellainen tilanne, että oikeudenmukaisuus vaatii lajin tai lajin jonkun 

osan (esim. määrättyjen suorituskierrosten) uusimista, hänellä on 

oikeus julistaa jo suoritettu laji mitättömäksi ja määrätä ko. laji (tai 

osa siitä) pidettäväksi uudelleen joko samana päivänä tai jonakin 

myöhempänä ajankohtana. 

7. Moniottelujen johtajalla on määräysvalta moniottelujen läpivientiin. 

Tämän lisäksi hänellä on määräysvalta myös kunkin moniotteluun 

sisältyvän yksittäisen lajin suorittamiseen. 

8. Maantiejuoksujen johtajan tulee, aina kun se vain on sääntöihin 144 ja 

240.8 liittyen käytännössä mahdollista, varoittaa urheilijaa ennen 

hylkäämistä, ts. pois sulkemista kilpailusta. Mahdolliset protestit tai 

vetoomukset päätöstä vastaan käsitellään säännön 146 mukaan. 



 - 19 - 

Kommentti:  Milloin ja missä tässä esitetty menettely on mahdollista 

ja realistista, jää vielä nähtäväksi. Mahdollisuudet lienevät siinä 

sattuuko lajinjohtaja olemaan reitin sopivassa kohdassa (esim. 

virvokeasemalla) juuri sillä hetkellä, kun kilpailija tekee jonkun lievän 

virheen tai òmelkein virheenò. 

 

 

Sääntö 126 

Tuomarit  

 

Yleistä 

1. Juoksujen johtaja ja kunkin kenttälajin johtaja ohjaavat lajiensa 

tuomarien työskentelyä. He suorittavat myös tehtävien jakamisen, 

jollei tätä ole hoidettu jo etukäteen. 

 

Ratalajit ja maantielajit 

2. Maalituomarit, joiden kaikkien tulee olla samalla puolella rataa tai 

maantiereittiä, ratkaisevat kilpailijoiden maaliintulojärjestyksen. Jos 

he eivät pysty pääsemään tässä ratkaisuun, heidän tulee antaa asia ao. 

rata- tai maantielajien johtajan päätettäväksi. 

HUOM:  Maalituomareiden tulisi sijoittua maaliviivan kohdalle 

(jatkeelle) vähintään viiden metrin päähän radasta. Heillä tulisi olla 

käytettävissään porrastettu koroke. 

 

Kenttälajit 

3. Tuomarien tulee ratkaista (tuomita) ja kirjata kilpailijoiden jokainen 

suoritus sekä mitata jokainen hyväksyttävä suoritus kaikissa 

kenttälajeissa. Korkeus- ja seiväshypyssä tarkat mittaukset tehdään 

aina siinä vaiheessa, kun rimaa nostetaan, ja erityisen tarkasti silloin, 

kun kyseessä on ennätysyritys. Vähintään kahden tuomarin tulisi pitää 

kirjaa kaikista yrityksistä ja tarkistaa kirjanpitonsa keskenään aina 

kunkin kierroksen päätyttyä. 

Asianomaisen tuomarin tulee osoittaa hyväksytty tai hylätty suoritus 

nostamalla tapauksesta riippuen joko valkoinen tai punainen lippu. 



 - 20 - 

 

Sääntö 127 

Juoksujen ja kävelyjen valvojat 

 

1. Valvojat ovat juoksujen johtajan tai stadionin ulkopuolisten lajien 

johtajan apulaisia, eikä heillä ole päätösvaltaa. 

2. Asianomaisen lajinjohtajan tulee sijoittaa kukin valvoja sellaiseen 

paikkaan, josta tämä voi seurata kilpailua tarkasti. Kilpailijan tai muun 

henkilön tehdessä virheen tai sääntörikkomuksen valvojan tulee tehdä 

välittömästi lajinjohtajalle kirjallinen raportti tapahtuneesta. (Valvojan 

tehtäviin ei kuitenkaan kuulu säännössä 230.1 kuvattuun 

kävelytekniikkaan liittyvien virheiden seuranta.) 

3. Jokainen havaittu sääntörikkomus tulee saattaa lajinjohtajalle tiedoksi 

nostamalla keltainen lippu tai käyttämällä jotain muuta luotettavasti 

toimivaa merkinantoa, jonka tekninen delegaatti on hyväksynyt. 

4. Viestijuoksuissa tulee nimetä riittävä määrä valvojia tarkkailemaan 

myös vaihtoalueita. 

 

HUOM 1:  Kun juoksun valvoja huomaa, että kilpailija on juossut muulla 

kuin omalla radallaan tai että viestin vaihto on tapahtunut vaihtoalueen 

ulkopuolella, hänen tulee välittömästi tehdä sopivaa materiaalia käyttäen 

rataan merkki sille kohdalle, missä rikkomus tapahtui. 

HUOM 2:  Valvojan tulee ilmoittaa asianomaiselle lajinjohtajalle kaikista 

sääntörikkomuksista niissäkin tapauksissa, jolloin urheilija tai 

viestijoukkue keskeytti kilpailunsa rikkomuksen jälkeen. 

 

Kommentti:  Tämän jälkimmäisen huomautuksen selitys on siinä, että 

asioiden tapahtumisjärjestystä on kunnioitettava. Jos tekninen virhe oli 

tehty ensin, hylkääminen oli jo ehditty aiheuttaa eikä keskeyttämisellä ollut 

enää siihen mitään vaikutusta. Pöytäkirjaan tulee siis merkitä DQ eikä 

DNF. 
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Sääntö 128 

Ajanottajat ja maalikameratuomarit  

 

1. Käsiajanottoa käytettäessä tulee nimittää riittävä määrä ajanottajia 

osallistuvien kilpailijoiden lukumäärään nähden. Yksi ajanottajista 

nimetään ryhmän johtajaksi ja hän jakaa tehtävät ryhmänsä jäsenille. 

Kun kilpailussa käytetään automaattista ajanottoa, käsiajanottajat 

toimivat varmistajina. 

2. Ajanottajien tulee toimia säännössä 165 annettujen määräysten 

mukaan. 

3. Automaattista ajanottoa käytettäessä tulee maalikameraryhmälle 

nimittää johtaja ja hänelle aina vähintään kaksi avustavaa 

maalikameratuomaria. 

 

 

Sääntö 129 

Lähetyspäällikkö, lähettäjät ja palauttajat  

 

1. Lähetyspäällikkö ("Start Coordinator"): 

(a) Jakaa tehtävät lähettäjäryhmän jäsenille. Säännön 1.1(a) alaisissa 

kilpailuissa sekä maanosien mestaruuskilpailuissa ja (monien 

urheilumuotojen) Kisoissa kuitenkin tekninen delegaatti päättää 

mitkä tehtävät kilpailuun nimitetty kansainvälinen lähettäjä tulee 

suorittamaan; 

(b) Valvoo että ryhmän kukin jäsen hoitaa hänelle osoitetut tehtävät; 

(c) Saatuaan toimintakäskyn kilpailupäälliköltä ilmoittaa lähettäjälle, 

kun kaikki on valmista lähdön käynnistämistä varten (ts. että 

myös ajanottajat, maalituomarit, maalikameraryhmän johtaja ja 

tuulimittarin hoitaja ovat valmiina); 

(d) Toimii yhdyssiteenä ajanottofirman teknisen henkilökunnan ja 

lähettäjäryhmän jäsenten välillä; 
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(e) Kerää talteen ja säilyttää kaikki lähtötoimenpiteisiin liittyvät 

paperit, mukaan lukien reaktioaikalistat sekä mahdollisesti 

saatavilla olevat voimakäyräkuvat; 

(f) Varmistaa että säännössä 162.8 mainitut toimenpiteet hoidetaan 

oikein (vilppilähtöihin liittyvät varoitukset ja pois sulkemiset). 

2. Lähettäjällä on ehdoton määräysvalta lähetettäviin kilpailijoihin. Kun 

käytetään vilppilähdön ilmaisulaitteita, lähettäjän ja/tai yhden 

palauttajan tulee käyttää kuulokkeita kuullakseen selvästi 

äänisignaalin, jonka laitteisto lähettää vilppilähdön merkiksi (kts. 

sääntö 161.2). 

3. Lähettäjän tulee sijoittua siten, että kaikki juoksijat ovat täysin hänen 

näkökentässään (òfull visual controlò) lähdön kaikissa vaiheissa. 

Erityisesti porrastettua lähtöä käytettäessä suositellaan, että kullakin 

radalla on kovaääninen, joiden kautta lähettäjän komennot välittyvät 

juoksijoille. 

HUOM:  Lähettäjän tulee sijoittua siten, että kaikki lähtijät sijaitsevat 

hänen katseeseensa nähden kapean kulman (sektorin) sisällä. 

Kyyrylähtöä käytettäessä on tärkeää, että hän sijaintipaikastaan 

pystyy varmistumaan siitä, että kaikki juoksijat ovat täysin 

liikkumattomina òvalmiitò-asennossaan, ennen kuin pistooli 

laukaistaan tai muu hyväksytty lähetyslaite aktivoidaan. (Kaikkia 

tällaisia lähetyslaitteita kutsutaan sääntökirjan myöhemmissä 

kohdissa lyhyesti vain pistooliksi!)  Jos porrastetun lähdön yhteydessä 

ei ole käytettävissä kovaäänisiä, lähettäjän tulee sijoittua niin, että 

etäisyys hänestä kuhunkin kilpailijaan on suunnilleen sama. Jos 

lähettäjä ei kuitenkaan syystä tai toisesta voi sijoittua tällaiseen 

paikkaan, tulee pistooli sijoittaa sinne ja laukaista se 

sähkökosketuksella. 

4. Lähettäjän apuna tulee olla yksi tai useampia palauttajia. 

HUOM:  200 m:n, 400 m:n, 400 m:n aitajuoksun sekä 4x100 m:n, 

4x200 m:n ja 4x400 m:n viestien lähdöissä tulee olla vähintään kaksi 

palauttajaa. 

5. Kunkin palauttajan tulee sijoittua siten, että hän näkee hyvin kaikki 

hänen valvottavikseen määrätyt kilpailijat. 

6. Säännössä 162.7 mainitun varoittamisen tai kilpailusta poissulkemisen 

voi suorittaa ainoastaan lähettäjä. 
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7. Lähetyspäällikön tulee osoittaa kullekin palauttajalle selkeä tehtävä ja 

sijoittumispaikka. Palauttajan on ammuttava lähtö takaisin, jos hän 

havaitsee siinä jonkun sääntörikkomuksen. Kun lähtö on ammuttu 

takaisin tai muuten keskeytetty, palauttajan tulee kertoa havaintonsa 

lähettäjälle, joka päättää kuka (tai ketkä) kilpailija mahdollisesti saa 

varoituksen tai suljetaan pois kilpailusta. (Katso myös säännöt 161.2 

ja 162.9.) 

8. Kyyrylähtöjen yhteydessä tulisi apuna käyttää säännössä 161.2 

kuvattua IAAF:n hyväksymää vilppilähdön ilmaisulaitteistoa. 

 

 

Sääntö 130 

Lähettäjän apulaiset 

 

1. Lähettäjän apulaisten tulee tarkistaa, että kilpailijat osallistuvat oi-

keaan erään tai kilpailuun, ja että heidän numerolappunsa ovat 

moitteettomasti paikoillaan. 

2. Heidän on osoitettava kukin kilpailija omalle radalleen tai 

lähtöpaikalleen kokoamalla heidät noin kolmen metrin päähän 

lähtöviivan taakse (tai mikäli lähtö on porrastettu, samalla tavoin 

kunkin erillisen lähtöviivan taakse). Kun kokoaminen on suoritettu, he 

antavat lähettäjälle merkin, että kaikki on valmista. Kun lähtö 

määrätään uusittavaksi, lähettäjän apulaiset kokoavat kilpailijat 

uudelleen. 

3. Lähettäjän apulaiset vastaavat siitä, että viestikapulat ovat valmiina 

joukkueiden aloittajia varten viestijuoksuissa. 

4. Kun lähettäjä on komentanut kilpailijat paikoilleen, lähettäjän 

apulaisten on varmistettava, että sääntöjen 162.3 ja 162.4 määräyksiä 

noudatetaan. 

5. Vilppilähdön tapahduttua lähettäjän apulaisten tulee toimia säännön 

162.8 ohjeiden mukaisesti. 
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Sääntö 131 

Kierroslaskijat  

 

1. Kierroslaskijoiden tulee pitää kirjaa kaikkien kilpailijoiden täyteen 

saamista kierroksista kaikilla 1500 metriä pitemmillä matkoilla. 

Juoksuihin, joiden pituus on 5000 m tai enemmän, ja (kaikkiin) 

kävelykilpailuihin tulee nimetä riittävä määrä kierroslaskijoita 

toimimaan juoksujen johtajan tai kyseisen kävelylajin johtajan 

alaisina. Heille annetaan kierroslaskukortit, joihin heidän tulee 

merkitä vastuulleen osoitettujen kilpailijoiden ajat kunkin kierroksen 

päättyessä (virallisen ajanottajan heille lukemien aikojen mukaisesti). 

Kun tällaista järjestelyä käytetään, yksi kierroslaskija saisi pitää kirjaa 

enintään neljästä kilpailijasta (kävelylajeissa enintään kuudesta). 

Käsin hoidetun kierroslaskennan asemesta hyväksytään myös 

kilpailijoilla oleviin henkilökohtaisiin lähettimiin (transponder, chip, 

òsiruò) perustuva automaattinen jªrjestelmª. 

2. Yksi kierroslaskija on maaliviivan kohdalla käyttämässä näyttölaitetta, 

joka osoittaa jäljellä olevien kierrosten määrää. Näyttö vaihdetaan 

aina joka kierroksella sillä hetkellä, kun johdossa oleva kilpailija on 

tullut maalisuoralle. Lisäksi kaikille niille kilpailijoille, jotka on 

ohitettu kierroksella tai jotka ovat kohta tulossa ohitetuiksi, tulee 

kierrosnäyttö hoitaa manuaalisesti erillisillä kierroskorteilla. 

Viimeisen kierroksen alkaminen on osoitettava selvällä merkillä 

jokaiselle kilpailijalle, yleensä soittamalla kelloa. 

 

 

Sääntö 132 

Kilpailusihteeri  

 

Kilpailusihteeri kokoaa kunkin lajin täydelliset tulokset. Ne koostuvat 

tiedoista, jotka hän saa lajien johtajilta, ajanottajien johtajalta tai 

maalikameraryhmän johtajalta sekä tuulimittarin hoitajalta. Hänen tulee 

välittömästi toimittaa tiedot kuuluttajalle, kirjata tulokset lopulliseen 

muotoon sekä toimittaa kilpailupöytäkirja kilpailun johtajalle. 
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Tietokoneistettua tulospalvelujärjestelmää käytettäessä kunkin lajin 

suorituspaikalla työskentelevä kenttäpäätteen hoitaja huolehtii siitä, että 

lajin täydelliset tulokset syötetään järjestelmään. Juoksu- ja kävelylajien 

tulokset syötetään järjestelmään maalikameraryhmän johtajan valvonnassa. 

Kuuluttajalla ja kilpailupäälliköllä  tulee olla mahdollisuus tarkastella 

tuloksia omalla tietokonepäätteellä. 

Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c), (f) ja (g) alaisissa kilpailuissa tulee 

joukkueiden asiointia varten perustaa erityinen palvelutoimisto, Technical 

Information Centre eli lyhyesti TIC, ja sellaista suositellaan myös muihin 

kilpailuihin, jotka kestävät enemmän kuin yhden päivän. TICin keskeinen 

tehtävä on toimia yhdyssiteenä osallistuvien joukkueiden (maiden, tai 

joissakin tapauksissa seurojen), kilpailun järjestäjien, teknisten 

delegaattien ja kilpailun johdon välillä teknisiä ja yleensä kilpailun 

järjestelyihin liittyviä asioita hoidettaessa. 

Kommentti:  TIC on jo monien vuosien takaa tuttu toimisto kaikille 

kansainvälisissä arvokilpailuissa liikkuneille joukkueille, mutta esittäytyy 

IAAF:n sääntökirjassa ensimmäistä kertaa nyt vuodesta 2010 alkaen. 

Lähin kotimainen vastineemme on SM-kilpailujen kisakanslia, josta 

seurojen edustajat käyvät noutamassa urheilijoittensa kilpailunumerot ja 

jonne he menevät aina, kun yleensä on jotain kysyttävää tai materiaalin 

tarvetta. Kansainvªlisten arvokisojen TICôeihin on sijoitettu monenlaisia 

toimintoja, joita meilläkin käydään läpi tuomarikurssien ylimmillä 

tasoilla. 

 

 

Sääntö 133 

Järjestyspäällikkö 

 

Järjestyspäällikkö valvoo kilpailualuetta. Hänen ei tule sallia kenenkään 

muiden henkilöiden kuin toimitsijoiden ja meneillään oleviin lajeihin 

osallistuvien kilpailijoiden sekä muiden voimassa olevalla kulkuluvalla 

varustettujen henkilöiden mennä kilpailualueelle tai oleskella siellä. 

Kommentti:  Suurissa kilpailuissa kentällä liikkuu toimitsijoiden ja 

kilpailijoiden lisäksi rajattu määrä valokuvaajia, kenttähenkilökuntaa sekä 

TV:n teknistä henkilökuntaa. 
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Sääntö 134 

Kuuluttaja  

 

Kuuluttajan tulee ilmoittaa yleisölle kuhunkin lajiin osallistuvien 

kilpailijoiden nimet ja kilpailunumerot sekä muut asiaan kuuluvat tiedot, 

kuten erien kokoonpanot, arvotut rata- ja suoritusjärjestykset sekä väliajat.  

Kunkin lajin tulokset (sijoitukset, ajat, korkeudet, pituudet ja pisteet) tulee 

ilmoittaa mahdollisimman pian sen jälkeen, kun tarvittavat tiedot on saatu. 

IAAF nimittää englannin- ja ranskankieliset kuuluttajat säännön 1.1(a) 

alaisiin kilpailuihin. Yhdessä tapahtumaohjauksen johtajan kanssa sekä 

järjestö- ja teknisten delegaattien johdolla nämä kuuluttajat ovat vastuussa 

kaikista virallisen protokollan mukaisista kuulutuksista. 

 

 

Sääntö 135 

Virallinen tarkastaja  

 

Virallisen tarkastajan tulee ennen kilpailua tarkistaa ratamerkinnät ja 

suorituspaikat sekä antaa tekniselle johtajalle todistukset mittojen ja 

rakenteiden oikeellisuudesta. 

Hänellä tulee olla mahdollisuus tutustua kaikkiin kenttää koskeviin 

piirustuksiin ja saada käyttöönsä kentän viimeisin mittauspöytäkirja. 

 

 

Sääntö 136 

Tuulimittarin hoitaja  

 

Tuulimittarin hoitajan tulee varmistaa, että mittari on pystytetty sääntöjen 

163.9 (juoksulajit) ja 184.5 (kenttälajit) mukaisesti. Hänen tulee mitata 

tuulen nopeus juoksusuunnassa tätä edellyttävissä lajeissa, pitää kirjaa 

saaduista lukemista, vahvistaa ne allekirjoituksellaan ja toimittaa ne 

kilpailusihteerille. 
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Sääntö 137 

Mittaustuomari ( tieteelliset mittauslaitteet) 

 

Kun käytetään elektro-optista (EDM eli Electronic Distance Measurement) 

tai videopohjaista (VDM eli Video Distance Measurement) pituuden 

mittausta, on kilpailuun nimettävä erityinen mittaustuomari, tai tarvittaessa 

useampia. 

Ennen kilpailujen alkua hänen tulee tavata laitteistoa hoitava tekninen 

henkilökunta ja perehtyä itse laitteistoon. 

Ennen kunkin lajin alkamista hänen tulee valvoa mittauslaitteiden 

paikoilleen sijoittaminen ottaen huomioon teknisen henkilökunnan hänelle 

ilmoittamat laitteiston tekniset vaatimukset. 

Varmistaakseen, että laitteisto toimii virheettömästi, hänen tulee ennen ja 

jälkeen kilpailun yhdessä lajinjohtajan ja tuomarien (sekä jos vain 

mahdollista, myös lajiin nimetyn ITOn tai ATOn) kanssa valvoa sarja 

testimittauksia, joilla varmistetaan, että laitteisto antaa samat tulokset kuin 

virallisesti hyväksytty ja tarkistettu teräsmittanauha. Tulosten 

vastaavuustodistus (Form of Conformity) on täytettävä ja allekirjoitettava 

kaikkien testiä valvoneiden toimesta. Vastaavuustodistus liitetään lajin 

viralliseen kilpailupöytäkirjaan. 

Ki lpailun aikana hänellä on yleisvastuu toiminnasta. Hän raportoi 

kenttälajien johtajille ja vahvistaa, että laitteisto antaa tulokset oikein. 

 

 

Sääntö 138 

Kokoontumispaikan tuomarit  

 

Kokoontumispaikan tuomarien johtaja (usein sama henkilö kuin edellä 

mainittu kokoontumistoimintojen johtaja/referee) valvoo kilpailijoiden 

siirtymistä lämmittelyalueelta kilpailupaikalle ja varmistaa, että he 

kokoontumispaikan tarkastusten jälkeen ovat suorituspaikalla niin, että laji 

pääsee alkamaan aikataulun mukaisesti. 

Kokoontumispaikan tuomarien tulee varmistaa, että 1)  kilpailijoilla on 

yllään heidän kansallisten liittojensa virallisesti hyväksymät maajoukkue- 

tai seura-asut, 2)  kilpailijoiden numerolaput on kiinnitetty oikein ja 



 - 28 - 

vastaavat osanottajaluetteloita, 3)  kilpailijoiden jalkineet, piikkien määrä 

ja koko sekä asuissa ja kasseissa esiintyvä mainonta noudattavat IAAF:n 

sääntöjä ja määräyksiä, ja että 4)  mitään kiellettyjä tavaroita ei viedä 

kilpailupaikalle. (Numerointi suomentajan tekemä) 

Kokoontumispaikan tuomarien tulee ohjata kaikki esiin tulleet 

kiistanalaiset ratkaisemattomat kysymykset kokoontumistoimintojen 

johtajalle päätettäviksi. 

Kommentti:    Kokoontumistoimintojen johtaja (Call Room Referee) on 

vasta muutamia vuosia sitten perustettu "virkanimike". Se on perustettu, 

koska on havaittu tarpeelliseksi, että myös kokoontumispaikalla on jo 

valmiiksi Referee-tason valtuuksilla varustettu henkilö, jolla on oikeus 

käsitellä urheilijoiden suulliset protestit koskien esim. mainossääntöjen 

tulkintaa, jalkineiden rakenteen sääntöjenmukaisuutta tai muuta 

vastaavaa. Nimityksen tarkoituksena on yksinkertaisesti säästää aikaa, kun 

kiistan syntyessä ei tarvitse lähteä kutsumaan kilpailun johtajaa tai 

kilpailun teknistä delegaattia paikalle erotuomariksi. Kansallisessa 

kilpailutoiminnassa tällaisen henkilön nimittäminen käy helpoimmin 

antamalla kokoontumispaikan esimiehelle lajinjohtajan nauha 

käsivarteen! 

 

 

Sääntö 139 

Mainosvalvoja 

 

Mainosvalvoja (kun sellainen on nimitetty) seuraa IAAF:n voimassa 

olevien mainossääntöjen ja -määräysten noudattamista. Hän auttaa 

selvittämään myös kokoontumispaikalla esiin tulleet ratkaisemattomat 

mainos- ja muut vastaavat ongelmat yhdessä kokoontumistoimintojen 

johtajan kanssa. 
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YLEISET KILPAILUSÄÄNNÖT  

 

 

Sääntö 140 

Urheilukenttä  

 

Yleisurheiluun voidaan käyttää mitä tahansa kiinteää ja tasalaatuista 

pintaa, joka vastaa IAAF:n Kenttäkäsikirjassa (IAAF Track and Field 

Facilities Manual) esitettyjä vaatimuksia. Säännön 1.1(a) alaisia kilpailuja 

voidaan kuitenkin järjestää vain sellaisilla synteettisellä pinnalla 

varustetuilla kentillä, joilla on voimassa oleva IAAF:n 1. luokan 

hyväksyntätodistus (sertifikaatti). 

On suositeltavaa, että aina kun tällaisia kenttiä on käytettävissä, myös 

säännön 1.1 kohtien (b)é(j) alaiset kilpailut jªrjestettªisiin niillä. 

Joka tapauksessa kaikilla stadioneilla ja urheilukentillä, joilla käydään 

säännön 1.1 kohtien (b)...(j) alaisia kilpailuja, tulee olla vähintään IAAF:n 

2. luokan hyväksyntätodistus. 

 

HUOM 1:  IAAF:n Kenttäkäsikirja (IAAF Track and Field Facilities 

Manual), jota voi tilata IAAF:n toimistolta, tai jonka voi myös ladata 

IAAF:n nettisivuilta, sisältää yksityiskohtaista tietoa, suunnitteluohjeita ja 

määräyksiä ratojen ja suorituspaikkojen rakentamista varten sekä ohjeita 

ratojen mittaamisesta ja merkitsemisestä. 

HUOM 2:  Kenttäsertifioinnin anomuslomake, kentän suorituspaikkojen 

mittauslomake sekä sertifiointijärjestelmän yleiset ohjeet ovat saatavilla 

IAAF:n toimistolta ja ne löytyvät niin ikään myös IAAF:n nettisivuilta. 

HUOM 3:  Tässä säännössä luetellut määräykset ja rajoitukset eivät 

tietenkään koske lajeja, joita käydään kokonaan tai pääosin stadionien 

ulkopuolella (maantiejuoksut, maantiekävelyt ja maastojuoksut). Näihin 

lajeihin liittyvät asiat on käsitelty IAAF:n säännöissä 230, 240 ja 250. 
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Sääntö 141 

Ikäryhmät  

 

IAAF:n säännöissä on määritelty seuraavat ikäryhmät: 

 

Nuoret (pojat ja tytöt): Urheilija, joka on 16- tai 17-vuotias sen 

vuoden joulukuun 31. päivänä, jolloin 

kilpailu pidetään; 

Juniorit (miehet ja naiset): Urheilija, joka on 18- tai 19-vuotias sen 

vuoden joulukuun 31. päivänä, jolloin 

kilpailu pidetään; 

Veteraanit (miehet ja naiset): Urheilija, joka on täyttänyt 35 vuotta. 

(Poikkeuksena stadionin ulkopuoliset lajit, 

siis maantie ja maasto: Urheilija, joka on 

täyttänyt 40 vuotta) 

 

HUOM 1:  Kaikkien muiden veteraaniurheilua koskevien asioiden kohdalla 

viitataan IAAF/WMA:n sääntökirjaan, jonka molempien kansainvälisten 

liittojen hallitukset ovat vahvistaneet. 

HUOM 2:  Osanottokelpoisuus (esim. alaikäraja) IAAF:n hallinnoimiin 

arvokilpailuihin on ilmoitettu kyseisten kilpailujen kilpailun omissa 

teknisissä määräyksissä. 

Kommentti:  Yllä ovat IAAF:n omat ikäryhmiä koskevat määritykset. 

Nuoret ja juniorit vastaavat hyvin useimmissa maissa käytössä olevia 

sarjoja, kuten meillä M/N 17 ja M/N 19. Veteraaneilla taas käytäntö 

saattaa jossain määrin poiketa yllä esitetystä. Tarkempia tietoja 

sarjakäytännöistä voi tiedustella Suomen Veteraaniurheiluliitosta (SVU). 

 

 

Sääntö 142 

Osallistuminen 

 

1. IAAF:n sääntöjen alaisiin kilpailuihin saavat osallistua vain sellaiset 

urheilijat, jotka täyttävät IAAF:n kilpailukelpoisuussäännöt. (Nämä 
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löytyvät IAAF:n alkuperäisestä sääntökirjasta: IAAF Competition 

Rules, Chapter 2.) 

2. Urheilijan kelpoisuus kilpailla oman maansa ulkopuolella on 

määritelty säännössä 4.2 (kts. IAAF Competition Rules). Normaalisti 

urheilijan oletetaan aina olevan kilpailukelpoinen, jollei hänen 

asemastaan ole tehty protestia kilpailun tekniselle delegaatille. (Katso 

myös sääntö 146.1.) 

 

Osallistuminen samanaikaisesti useaan lajiin 

3. Jos kilpailija on ilmoitettu sekä juoksu- että kenttälajiin tai useampaan 

kuin yhteen samanaikaisesti käynnissä olevaan kenttälajiin, 

asianomainen lajinjohtaja voi, kuitenkin vain yhden kierroksen osalta 

kerrallaan, tai korkeudessa ja seipäässä yhden yrityksen osalta 

kerrallaan, sallia hänen tekevän suorituksensa muulla kuin hänelle 

kilpailussa virallisesti kuuluvalla vuorolla. 

Kommentti:  Kappaleen lopussa on tarkoituksella hieman poikettu 

alkuperªisen tekstin ilmaisusta. Siellª puhutaan òhªnelle ennen 

kilpailun alkua arvotusta vuorostaò. Tilanne on kuitenkin 

todennäköisesti muuttunut ainakin pituussuuntaisissa kenttälajeissa, 

kun kolmen kierroksen jälkeen siirrytään käännettyyn 

suoritusjärjestykseen! 

Jos urheilija tämän jälkeen ei olekaan paikalla (tätä tai myöhempää) 

suoritustaan varten, hänen katsotaan jättäneen yrityksensä väliin sillä 

hetkellä, kun suoritukselle annettu valmistautumisaika on kulunut 

umpeen. 

Kommentti:  Urheilijalle ei siis tällaisessa tilanteessa merkitä hylättyä 

suoritusta, kuten takavuosina tehtiin. Pituussuuntaisissa kenttälajeissa 

asialla ei ole käytännön merkitystä; tulosta ei tältä kierrokselta tule! 

Korkeudessa ja seipäässä tilanne sen sijaan on hieman toinen. 

Urheilijaa helpottaa se, että hän ei enää saa hylättyä suoritusta 

rasitteekseen, mutta toisaalta hänen on nyt pakko odottaa riman 

nousemista ennen kuin hän voi jatkaa hyppäämistä. Suluissa oleva 

viittaus myöhempään suoritukseen tarkoittaa tapausta, jolloin 

urheilija kerran luvan saatuaan onkin poissa suorituspaikalta 

ennakoitua pitempään. Hänelle siis merkitään väliinjättöjä, kunnes 

hän jälleen on paikalla. 
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Korkeus- tai seiväshypyn kyseessä ollen, jos urheilija ei ole palannut 

suorituspaikalle siinä vaiheessa, kun kaikki muut kilpailijat ovat jo 

päättäneet kilpailunsa, lajinjohtajan tulee tulkita niin, että urheilija on 

luopunut kilpailusta sillä hetkellä, kun vielä yhtä yritystä varten 

annettu suoritusaika umpeutuu. 

 

Osallistumisen laiminlyönti 

4. Kaikissa säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa, 

pois lukien alla mainitut poikkeustilanteet, kilpailijalta evätään 

osanotto kilpailujen myöhempiin lajeihin, viestit mukaan lukien, jos: 

(a) Urheilijan osanotosta tiettyyn lajiin oli annettu lopullinen 

varmistus, mutta hän jättikin osallistumatta; 

(b) Hän oli selvinnyt jatkoon tietyn lajin karsinnasta tai alku- tai 

välieristä, mutta ei sen jälkeen jatkanutkaan kilpailua. 

Kuitenkin, jos urheilija esittää lääkärintodistuksen, jonka on antanut 

IAAF:n tai kilpailun järjestäjien nimittämä ja/tai hyväksymä lääkäri, 

se voidaan hyväksyä riittäväksi vakuudeksi siitä, että urheilija tuli 

varmistusten tai alkukilpailujen jälkeen sellaiseen kuntoon, ettei 

voinut kilpailla enää tässä lajissa, mutta palautuu kilpailukuntoon 

seuraavaksi tai sitä myöhemmäksi päiväksi. 

Tekniset delegaatit voivat asian tarkistettuaan hyväksyä myös muun 

perusteltavissa olevan syyn osanoton laiminlyöntiin. Kyseeseen voivat 

tulla seikat, jotka eivät johdu urheilijan omasta toiminnasta, kuten 

esimerkiksi ongelmat järjestäjien virallisissa kuljetuksissa. 

HUOM 1:  Osanoton lopullista varmistamista varten tulee olla 

määrätty aika ja se on ilmoitettava etukäteen. 

HUOM 2:  Kªsitteeseen ñosallistumisen laiminlyºntiò sisªltyy myºs se, 

jos kilpailija ei kilpaile rehellisesti parastaan yrittªen (ñbona fideò). 

Tätä koskevan kysymyksen ratkaisee asianomainen lajinjohtaja. 

Päätöksestä tulee tehdä merkintä lajin viralliseen tulosluetteloon. 

Tässä huomautuksessa kuvattua ohjetta ei kuitenkaan sovelleta 

moniottelujen yksittäisiin lajeihin! 

Kommentti:   Osallistumisen laiminlyöntiä koskeva sääntö on 

muuttunut moneen kertaan vuosien saatossa. Lääkärintodistus tai 

ñpªtevª syyò on vuoroin riittªnyt selitykseksi, vuoroin sitten ei. 

Nykyään määrätyn muotoinen lääkärintodistus kelpaa, ja tekniset 
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delegaatit voivat myös hyväksyä muita syitä, jotka eivät johdu 

urheilijasta itsestään. Lisäksi on syytä huomata, että jo tehdyn 

varmistuksen voi myös käydä peruuttamassa, jopa suurissa 

kansainvälisissä arvokilpailuissa, kunhan se tapahtuu ennen virallisen 

varmistusajan päättymistä! 

 

 

Sääntö 143 

Vaatetus, jalkineet ja numerolaput 

 

Vaatetus 

1. Kilpailijan asun täytyy kaikissa kilpailuissa olla puhdas sekä niin 

suunniteltu ja sillä tavoin päälle puettu, ettei se loukkaa hyviä tapoja. 

Vaatteiden täytyy olla tehty sellaisesta materiaalista, etteivät ne 

kastuttuaankaan tule läpinäkyviksi. Kilpailijat eivät saa käyttää asua, 

joka saattaisi haitata tuomareiden esteetöntä näkemistä. 

Kilpailupaidan tulisi olla saman värinen edestä ja takaa. 

Kommentti:  Joku lukija saattaa jäädä ihmettelemään millaiset asut 

saattaisivat haitata tuomarien näkemistä ja mitä tuomarien itse 

asiassa olisi pitänyt nähdä. Yksi esimerkki on pitkälahkeisten 

housujen käyttö kilpakävelyssä. Lahje ei saa peittää polvea, koska 

silloin tuomari ei kunnolla pysty näkemään ojentuuko polvi askeleen 

aikana sääntöjen edellyttämällä tavalla vai ei. 

Kaikissa säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c), (f) ja (g) alaisissa 

kilpailuissa, sekä maataan edustaessaan säännön 1.1 kohtien (d) ja (h) 

alaisissa kilpailuissa, kilpailijoiden tulee käyttää kansallisen liittonsa 

hyväksymää virallista edustusasua. 

Pukeutumisasioissa palkintoseremonia ja kunniakierros katsotaan 

osaksi kilpailua. 

Kommentti:  Käytännössä edellistä lausetta tulisi laajentaa niin, että 

se kattaa myös kilpailuun liittyvät viralliset haastattelut stadionilla. 

 

Jalkineet 

2. Kilpailijat voivat kilpailla joko paljain jaloin tai jalkine(et) yhdessä tai 

molemmissa jaloissa. Kilpailujalkineiden tarkoitus on antaa suojaa ja 
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tukea jalalle sekä luja ote kilpailualustaan. Jalkineet eivät kuitenkaan 

saa olla sillä tavoin suunniteltuja, että ne antavat kilpailijalle jotain 

epäoikeudenmukaista lisäetua. Tämä sisältää kaiken sellaisen 

tekniikan hyödyntämisen, joka antaa edellä mainitun kaltaista lisäetua. 

Jalkapöydän yli kulkeva remmi on kuitenkin sallittu. Kaikkien 

kilpailujalkineiden tulee olla IAAF:n hyväksymiä. 

 

 

Piikkien lukumäärä 

3. Jalkineiden anturan ja kannan tulee olla siten suunniteltu, että niissä 

on mahdollista käyttää enintään 11 piikkiä. Käytössä voi olla mikä 

tahansa määrä piikkejä aina 11 kappaleeseen asti, mutta piikkien 

kiinnityskohtien määrä ei saa olla yli 11. 

 

Piikkien mitat 

4. Kun kilpailu käydään synteettisellä pinnoitteella, ei anturasta tai 

kannasta esiin tuleva piikin osa saa olla pitempi kuin 9 mm paitsi 

korkeushypyssä ja keihäänheitossa, joissa se saa olla korkeintaan 

12 mm. Piikin tulee olla mitoitettu niin, että vähintään sen ulomman 

(eli kärjen puoleisen) puolikkaan tulee mahtua 4mm x 4mm neliön 

muotoisen reiän läpi. 

 

Antura ja kanta 

5. Anturassa ja/tai kannassa saa olla uria, kohoumia, hammastuksia tai 

ulkonemia edellyttäen, että nämä kuvioinnit on tehty samasta tai 

samanlaisesta materiaalista kuin itse jalkineen pohja. 

Korkeushypyssä ja pituushypyssä anturan suurin sallittu paksuus on 

13 mm, ja korkeushypyssä kannan suurin sallittu paksuus 19 mm. 

Kaikissa muissa lajeissa voi anturan ja/tai kannan paksuus olla mikä 

tahansa. 

HUOM:  Anturan ja kannan paksuus mitataan sisä- ja ulkopinnan 

välisenä etäisyytenä, mukaan lukien yllä mainitut kuvioinnit sekä 

mahdolliset irtopohjalliset. 
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Jalkineen lisäkappaleet 

6. Kilpailijat eivät saa käyttää jalkineen sisä- tai ulkopuolella mitään 

apuvälineitä, joiden vaikutuksesta jalkineen pohjan todellinen paksuus 

nousee yli sallitun maksimin, tai jotka saattaisivat antaa käyttäjälleen 

jotain sellaista etua, jota edellisissä kohdissa kuvatut jalkineet eivät 

anna. 

 

Numero- ja/tai nimilaput (osanottajatunnukset) 

7. Jokaisella kilpailijalla tulee olla kaksi numerolappua, joita hänen on 

pidettävä näkyvästi rinnassaan ja selässään, paitsi korkeushypyssä ja 

seiväshypyssä, joissa kilpailijalla on lupa käyttää vain yhtä 

numerolappua, siis joko rinnassa tai selässä. Kilpailunumeroiden 

täytyy vastata ohjelmalehtisessä julkaistua numerointia. Jos urheilija 

kilpailee verryttelypuvussa, on numerolappujen oltava kiinni 

verryttelypuvussa samalla tavoin. 

Kommentti:  Englanninkielinen teksti on jo lyhentªnyt nimen ònumber 

bibò vain muotoon òbibò. Yllª on kuitenkin kªytetty vanhaa ja erittªin 

vakiintunutta yleisnimeª ònumerolappuò, jota kyseinen tuote itse 

asiassa edelleen onkin valtaosassa kilpailuja! 

Nªissª osanottajatunnuksissa, siis òlapuissaò (joko kaikissa tai vain 

osassa niitä), voidaan numeroiden asemesta käyttää myös 

urheilijoiden nimiä tai muita sopiviksi katsottuja tunnistimia. 

Kommentti:  Nimilappujen käyttöä perustellaan lähinnä sillä, että 

siitä on apua yleisölle ja että se korostaa tähtiurheilijoita. Kilpailujen 

tuomareille käytäntö voi kuitenkin tuoda yllättäviä haittoja. Erityisesti 

kierroslaskijoiden työ saattaa vaikeutua silloin, kun kisassa on suuri 

määrä osanottajia radalla yhtä aikaa. Toisaalta nimilappujen 

korkeammat valmistuskustannukset pitänevät ne tehokkaasti poissa 

kansalliselta kilpailutasolta. 

8. Numero- tai nimilappuja on käytettävä sellaisina kuin ne on jaettu. 

Niitä ei saa leikata, taittaa tai peittää millään tavoin. Kestävyyslajeissa 

laput voivat olla rei'itettyjä ilman kiertämisen helpottamiseksi, mutta 

rei'itystä ei saa olla lappuihin painettujen tekstien ja numeroiden 

kohdalla. 

9. Kun kilpailussa käytetään maalikameraa, järjestäjät voivat vaatia 

kilpailijoita käyttämään tarroille painettuja lisänumeroita housujen 
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sivulla. Kukaan kilpailija ei saa osallistua mihinkään kilpailuun ilman 

säädettyä määrää numero- tai nimilappuja ja/tai housutarroja. 

 

 

Sääntö 144 

Urheilijoiden avustaminen 

 

Väliaikojen ilmoittaminen 

1. Väliajat ja epäviralliset voittoajat voidaan virallisesti kuuluttaa ja/tai 

näyttää taululla. Muuten kilpailualueella olevat henkilöt eivät saa 

ilmoittaa näitä aikoja urheilijoille ilman juoksujen johtajan etukäteen 

antamaa lupaa. Tällaisia lupia tulee antaa vain sellaisessa tapauksessa, 

kun kentällä ei ole yhtään sopivasti sijaitsevaa digitaalista ajan 

näyttöä, josta kilpailijat itse näkisivät juoksevan ajan. Lisäksi tällöin 

on huolehdittava siitä, että väliajat ilmoitetaan kaikille kilpailijoille.  

Kilpailualueella, johon yllä viitattiin ja jolla usein on myös näkyvä 

fysikaalinen rajansa (mainostaulut, katsomon kaide, tms.), tarkoitetaan 

sitä aluetta, jolla kilpailua käydään ja jonne pääsy on sallittu vain 

kilpailijoille, tuomareille ja muille auktorisoiduille henkilöille. 

 

Avustaminen 

2. Seuraavia asioita pidetään näiden sääntöjen vastaisena urheilijoiden 

avustamisena ja ne ovat niin ollen kiellettyjä: 

(a) Kilpailun ulkopuolisten henkilöiden antama vetoapu, kierroksella 

kiinni tai melkein kiinni otettujen juoksijoiden tai kävelijöiden 

antama vetoapu tai jollain teknisellä laitteella järjestetty vetoapu; 

(b) Videonauhurien, kasettinauhurien, radioiden, CD-soittimien, 

radiolähettimien, matkapuhelimien tai muiden vastaavien 

laitteiden hallussapito tai käyttö kilpailualueella; 

(c) Lukuun ottamatta säännön 143 määräykset täyttäviä jalkineita, 

minkään sellaisen tekniikan tai apuvälineen käyttö, joka antaisi 

käyttäjälleen lisäetua, jota hän ei olisi saanut sääntöjen mukaisia 

varusteita käyttäessään. 
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Jos urheilija antaa tai vastaanottaa apua kilpailualueen sisältä kilpailun 

aikana, on lajinjohtajan varoitettava häntä ja ilmoitettava, että jos 

tapaus uusiutuu missä tahansa muodossa, urheilija tullaan sulkemaan 

pois kilpailun jatkosta tuossa lajissa.  

Jos (tapaus uusiutuu ja) urheilija sitten joudutaan sulkemaan pois 

lajista, tällöin hänen saavuttamansa lajin tämän kilpailuvaiheen kaikki 

tulokset mitätöityvät. Hänen saman lajin aikaisemmassa vaiheessa 

(ts. karsintavaiheessa) saavuttamansa tulokset sen sijaan pysyvät 

voimassa. (Katso kommentti nro 2 säännön 145 lopussa!) 

 

Seuraavia asioita sen sijaan ei pidetä näiden sääntöjen vastaisena 

urheilijoiden avustamisena: 

(d) Kommunikointi (siis käytännössä keskustelu) urheilijan ja hänen 

kilpailualueen ulkopuolella olevan valmentajansa kesken. Tämän 

kommunikoinnin helpottamiseksi, ja jotta itse kilpailu ei 

häiriintyisi, järjestäjien tulisi varata katsomosta läheltä kunkin 

kenttälajin suorituspaikkaa oma alue urheilijoiden valmentajille. 

Kommentti:  Urheilijan ja valmentajan keskustelua kilpailun 

aikana rajoitettiin takavuosina niin, että vain valmentaja sai 

huudella neuvoja katsomon puolelta. Valmentajan pitää 

edelleenkin pysyä kilpailualueen ulkopuolella, mutta nyt urheilija 

voi vapaasti keskustella hänen kanssaan ja mennä vaikkapa itse 

käymään katsomon aidan viereen (jollei liikkumista ole 

turvallisuus- tai muista syistä rajoitettu). 

 

(e) Fysioterapia ja/tai lääketieteellinen tutkimus tai käsittely, jonka 

tarkoituksena on, jo kilpailupaikalla oltaessa, mahdollistaa 

urheilijan osallistuminen tai jo aloitetun kilpailun jatkaminen. 

Edellä mainittuja toimenpiteitä saa kilpailupaikalla suorittaa vain 

järjestelytoimikunnan nimittämä lääketieteellinen henkilökunta, 

joka on selvästi tunnistettavissa käsivarsinauhan, liivin tai muun 

vastaavan tunnusmerkin avulla. Lisäksi yllä mainittua apua voi 

vastaanottaa lääkäri- tai teknisen delegaatin hyväksymältä 

joukkueeseen akkreditoidulta lääketieteelliseltä henkilökunnalta 

kilpailualueen ulkopuolelle perustetulla hoitoalueella. 

Kummassakaan tapauksessa toimenpiteet eivät saa viivyttää 
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kilpailun kulkua tai estää urheilijaa tekemästä suorituksiaan hänen 

oikealla vuorollaan. Vastaavat toimenpiteet muiden henkilöiden 

suorittamina, joko kilpailun aikana tai ennen kilpailun alkua, 

mutta urheilijan poistuttua jo kokoontumispaikalta, ovat näiden 

sääntöjen vastaista urheilijan avustamista! 

 

(f) Minkä tahansa henkilökohtaisen suojausmenetelmän (side, teippi, 

vyº, tuki, òpolvenlªmmitinò, tms.) kªyttªminen lªªketieteellisessª 

tai suojaamistarkoituksessa. Lajinjohtajalla ja/tai kilpailujen 

lääkärillä (tai lääkäridelegaatilla) on kuitenkin oikeus tarkastaa 

tapaukset, joihin he näkevät aihetta. (Lue myös sääntö 187.4.) 

Kommentti:  Tämä uudistettu sääntö kertoo, että lähtökohtaisesti 

kaikki tavanomaiset suojaustoimenpiteet ja -välineet ovat 

sallittuja. Jopa yksittäisten sormien teippauskieltokin on jäänyt 

pois. Toimenpiteen tarkastusoikeus on kuitenkin paikallaan, koska 

säännön ei ole tarkoitus sallia urheilijan vartalon tai raajojen 

luonnollisten ominaisuuksien muuntamista. 

 

Tuulen osoittaminen 

3. Kaikissa hyppylajeissa sekä kiekossa ja keihäässä tulisi sijoittaa 

sopiviin paikkoihin yksi tai useampi tuulipussi tai muu ilmaisin (esim. 

kepin päässä oleva kevyt nauha), josta urheilija voi nähdä tuulen 

likimääräisen suunnan ja voimakkuuden. 

Kommentti:  Kilpailijoiden kesken tapahtuva tuulen osoittaminen ei 

ole sallittua. Kansallisissa kilpailuissa tästä on joskus hieman 

joustettu, jos esim. tuulipussi on puuttunut, mutta kansainvälisissä 

arvokilpailuissa urheilijoiden on syytä varautua siihen, että kyseinen 

toiminta katsotaan aina sääntöjen vastaiseksi kilpailualueen sisältä 

annetuksi avuksi. 

 

Juoma- ja sieniasemat 

4. 5000 metrillä tai sitä pitemmissä ratakilpailuissa järjestäjät voivat 

asettaa tarjolle vettä ja sieniä kilpailijoita varten, jos se 

sääolosuhteiden johdosta on perusteltua. 
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Kommentti:  Tämä tarkoittaa sitä, että juotavaa voi olla tarjolla ennen 

lähtöä, maaliintulon jälkeen sekä erillisellä matkan varrella olevalla 

juoma- ja sienipöydällä, jonka suositellaan sijaitsevan takasuoran 

alkuosalla (jonkun matkaa 1500 m:n lähtöviivan jälkeen) esim. 

neljännellä radalla. 

 

 

Sääntö 145 

Hylkääminen (diskvalifiointi)  

 

Jos urheilija on hylätty kilpailussa minkä tahansa säännön rikkomisen 

johdosta, lajin viralliseen tulosluetteloon on tehtävä merkintä siitä mitä 

sääntöä oli rikottu. 

 

1. Jos urheilija on hylätty kilpailussa sen vuoksi, että hän oli rikkonut 

lajin teknisiä sääntöjä (pois lukien sääntöjen 125.5 ja 162.5 kuvaamat 

tapaukset), hänen saavuttamansa ko. lajin tämän kilpailuvaiheen 

kaikki tulokset mitätöityvät. Hänen saman lajin aikaisemmassa 

vaiheessa (ts. karsintavaiheessa) saavuttamansa tulokset sen sijaan 

pysyvät voimassa. Teknisen rikkomuksen johdosta tapahtunut 

hylkääminen ei estä häntä osallistumasta saman kilpailutapahtuman 

muihin lajeihin. 

2. Jos urheilija on hylätty kilpailussa epäurheilijamaisen tai asiattoman 

käytöksen johdosta, virallisiin tuloksiin tulee liittää selitys 

hylkäämisen syystä. Jos urheilija saa jo toisen varoituksen säännön 

125.5 (asiaton käytös) tai säännön 162.5 (häiriöt lähdön yhteydessä) 

nojalla, hänet hylätään eli suljetaan pois kyseisestä lajista. Jos 

urheilijan toinen käytösvaroitus annetaan eri lajissa kuin ensimmäinen 

varoitus, hylkäys kohdistuu vain tähän toiseen lajiin. Tällöin hänen 

saavuttamansa ko. lajin tämän kilpailuvaiheen kaikki tulokset 

mitätöityvät. Sen sijaan hänen saman lajin aikaisemmassa vaiheessa 

(ts. karsintavaiheessa), muussa aikaisemmassa lajissa tai moniottelun 

aikaisemmissa osalajeissa saavuttamansa tulokset jäävät voimaan. 

Epäurheilijamaisen tai asiattoman käytöksen johdosta tapahtunut 

hylkääminen johtaa myös siihen, että urheilija ei voi enää osallistua 

saman kilpailutapahtuman muihinkaan lajeihin, mukaan lukien myös 
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meneillään olevan moniottelun myöhemmät osalajit. Jos rikkomus 

katsotaan vakavaksi, kilpailupäällikön tulee ilmoittaa asiasta 

asianomaiselle kansalliselle tai kansainväliselle liitolle, jotta tämä voi 

harkita mahdollisia kurinpitotoimia säännön 60.4(f) mukaisesti. 

 

Kommentti:  Hylkäyssääntö (poissulkeminen, òdiskaaminenò) on selkeästi 

jaettu kahteen osaan niin, että teknisen sääntörikkomuksen ja 

käytöshäiriön välinen periaatteellinen ero tulee mahdollisimman selväksi. 

Tekninen virhe voi olla esim. sisemmän rataviivan päälle astuminen 

kaarteessa, vaihtorikko tai vilppilähtö. Kyseisessä lajissa urheilijan peli on 

pelattu, mutta hän on edelleen tervetullut yrittämään muissa lajeissa. 

Huonon käytöksen seurauksena urheilija sen sijaan siirretään jäähylle 

kilpailutapahtuman päättymiseen asti. Edes viesteihinkään ei ole asiaa. 

 

 

Sääntö 146 

Protestit ja vetoomukset 

 

1. Protestit, jotka koskevat urheilijan oikeutta osallistua kilpailuun, on 

tehtävä ennen ko. kilpailun alkua tekniselle delegaatille. Delegaatin 

päätöksestä on mahdollisuus vielä vedota tuomarineuvostoon. Jos 

asiaa ei pystytä ratkaisemaan tyydyttävästi ennen kilpailua, urheilijan 

tulee sallia kilpailla "protestin alaisena", ja asia alistetaan jälkeenpäin 

IAAF:n hallitukselle ratkaistavaksi. 

Kommentti:  Kansallisella tasolla, lähinnä SM-kilpailuissa, osanotto-

oikeutta koskevat kysymykset tulee ratkaista ennen kilpailujen alkua 

tuomarineuvoston tai ylituomarin toimesta! 

 

2. Protestit, jotka koskevat tuloksia tai lajin läpivientiä, tulee tehdä 30 

minuutin kuluessa siitä, kun ko. lajin tulokset virallisesti julkistettiin. 

Kilpailujen järjestäjien vastuulla on varmistaa, että kaikkien tulosten 

julkistamisajankohdat merkitään tulosliuskoihin. 

Kommentti:  On eriäviä näkemyksiä siitä mikä toimenpide katsotaan 

tulosten viralliseksi julkistamiseksi. IAAF:n teknisen komitean 

suositus lähtee siitä periaatteesta, että tulosten tulee olla varmasti ja 
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pysyvästi  saatavilla. Kuulutus ja tulostaulun näyttämä informaatio 

ovat ajallisesti rajattuja ja voivat jäädä urheilijoilta ja heidän 

huoltajiltaan osittain tai kokonaan huomaamatta. Sen vuoksi 30 

minuutin pituinen ñprotestiaikaò tulisi laskea siitä ajankohdasta, 

jolloin virallinen tulosluettelo tuodaan joukkueiden nähtävillä olevalle 

viralliselle ilmoitustaululle. Tulosluetteloon on merkittävä se 

kellonaika, jolloin luettelo kiinnitettiin taululle. 

 

3. Protesti tulee aina ensin tehdä suullisesti lajinjohtajalle urheilijan 

itsensä, häntä edustavan henkilön tai hänen joukkueensa virallisen 

edustajan toimesta. Tällaisella avustavalla henkilöllä tai hänen 

edustamallaan joukkueella tulee olla aito intressi, edunvalvonnan tarve 

tms. protestoitavaa tapausta kohtaan. Päästäkseen oikeudenmukaiseen 

ratkaisuun lajinjohtajan tulee huomioida kaikki saatavilla olevat 

todisteet, mukaan luettuna virallisella videokameralla saatu filmi tai 

kuva, tai tarvittaessa mikä tahansa muu luotettava videotodiste. 

Lajinjohtaja voi ratkaista protestin tai alistaa asian tuomarineuvostolle. 

Jos päätöksen tekee lajinjohtaja, päätöksestä tulee voida tehdä 

vetoomus tuomarineuvostolle. Jos protestin tekijä ei tavoita 

lajinjohtajaa, protesti voidaan toimittaa tªlle TICôin (kilpailukanslian) 

kautta. 

Kommentti:  Vaikka sääntö antaakin lajinjohtajalle mahdollisuuden 

alistaa asia tuomarineuvostolle, se ei ole suositeltavaa. Hänen tulisi 

parhaansa mukaan pyrkiä itse ratkaisemaan asia. Urheilijahan voi 

sitten vedota tuomarineuvostoon, jos hän ei ole tyytyväinen. 

 

4. (a)  Ratalajit 

 Jos urheilija ratalajissa tekee välittömästi suullisen protestin siitä, että 

hänelle on tuomittu vilppilähtö, lähtöä valvovalla juoksujen johtajalla 

eli Start Refereellä on oikeus sallia urheilijan jatkavan kilpailua 

"protestin alaisena", jotta kaikkien osapuolten oikeudet voidaan 

varmistaa. òProtestin alaisenaò jatkamista ei kuitenkaan voida 

hyväksyä, jos vilppilähtö oli todettu IAAF:n hyväksymällä 

vilppilähdön ilmaisulaitteella, jollei Start Referee syystä tai toisesta 

tule siihen johtopäätökseen, että laitteen antama informaatio on 

ilmeisesti epäluotettavaa. 
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Kommentti:  "Protestin alaisena" kilpailun jatkamista pitäisi 

viimeiseen asti välttää, koska se helposti johtaa siihen, että koko 

kilpailu menee enemmän tai vähemmän sekaisin, varsinkin jos 

kyseessä ovat alku- tai välierät. Start Refereen tulisi pyrkiä tekemään 

selvä päätös suuntaan tai toiseen. Joko hän mitätöi 

vilppilähtötuomion (ja sen seuraukset), tai hän pitää sen voimassa! 

Jos hän kuitenkin päätyy antamaan urheilijalle luvan jatkaa kilpailua 

òprotestin alaisenaò, se ei merkitse sitª, ettª hªn olisi kumonnut 

lähettäjän ratkaisun! Urheilijan tai hänen edustajansa on tehtävä 30 

minuutin sisällä kirjallinen vetoomus tuomarineuvostolle saadakseen 

asian käsiteltäväksi. Ilman vetoomusta lähettäjän alun perin tekemä 

vilppilähtöratkaisu jää automaattisesti voimaan! 

 

 Protesti on mahdollista tehdä myös siltä pohjalta, että lähettäjä ei ollut 

ampunut tapahtunutta vilppilähtöä takaisin. Protesti voidaan tehdä 

vain sellaisen kilpailijan toimesta, tai hänen puolestaan, joka itse oli 

suorittanut kilpailun loppuun asti. Jos protesti hyväksytään, 

vilppilähdön ottanut urheilija(t), joka olisi takaisin ammutussa 

lähdössä ollut hylkäysuhan alainen säännön 162.7 mukaan, tulee 

hylätä. Jos ketään ei tarvitse hylätä säännön 162.7 perusteella (esim. 

moniotteluerän ensimmäinen lähtöyritys), Start Refereellä on 

valtuudet julistaa käyty kilpailu mitättömäksi ja määrätä se 

uusittavaksi, jos oikeudenmukaisuus hänen mielestään sitä vaatii. 

HUOM:  Oikeus protestiin ja myös jatkovetoomukseen urheilijalla on 

aina, olipa vilppilähdön ilmaisulaite käytössä tai ei. 

  

(b)  Kenttälajit 

 Jos urheilija kenttälajissa tekee välittömästi suullisen protestin siitä, 

että hänen suorituksensa oli hylätty, lajinjohtaja voi harkintansa 

mukaan määrätä, että suoritus mitataan ja kirjataan varmuuden vuoksi 

muistiin, jotta kaikkien osapuolten oikeudet voidaan turvata. 

Kommentti:  Edellä mainittu toimenpide ei siis tarkoita sitä, että 

lajinjohtaja olisi hyväksynyt protestin! Virallisesti suoritus pysyy 

hylättynä, kunnes (mahdollisesti) tuomarineuvosto hyväksyy urheilijan 

puolesta tehdyn vetoomuksen   -   tai jos lajinjohtaja itse muuttaa 

mielensä.  
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Jos protestoitu suoritus tapahtui 

(i) pituussuuntaisen kenttälajin kolmen ensimmäisen kierroksen 

aikana, kun lajissa on yli kahdeksan kilpailijaa ja kun urheilija 

olisi selviämässä mukaan jatkokierroksille vain, jos protestoidusta 

suorituksesta tehty vetoomus tulisi hyväksytyksi; tai 

(ii)  korkeussuuntaisessa kenttälajissa, kun urheilija voisi edetä 

ylempään korkeuteen vain, jos protestoidusta suorituksesta tehty 

vetoomus tulisi hyväksytyksi, 

lajinjohtajalla on valtuudet antaa urheilijan jatkaa kilpailua (òprotestin 

alaisenaò), jotta kaikkien osapuolten oikeudet voidaan turvata. Itse 

protestoitu suoritus ja sen jälkeen lajinjohtajan luvalla tehdyt 

myöhemmät suoritukset muuttuvat hyväksytyiksi vain, jos lajinjohtaja 

päättää hyväksyä ne tai jos tuomarineuvostolle (30 minuutin sisällä) 

tehty vetoomus saa myönteisen päätöksen. 

Kommentti:  Sanojen protesti, vastalause ja vetoomus käytössä on 

aina ollut lievää huojuntaa. Protesti ja vastalause ovat itse asiassa 

synonyymejä. Arkisessa kielenkäytössä yleisurheiluväki puhuu lähes 

yksinomaan protesteista, joten sitä on sanan vierasperäisyydestä 

huolimatta käytetty tässä sääntökirjassa. Protesteja ovat urheilijan 

välittömät suulliset mielenilmaukset lajinjohtajalle (Refereelle) 

kilpailun aikana tai suorituksensa juuri päätyttyä. Niitä ovat myös 

tuomarineuvostolle tai kilpailun teknisille delegaateille osoitetut 

virheilmoitukset tai vastustavat mielipiteet tilanteissa, joita ei ole 

edeltänyt lajinjohtajan käsittely. Jos sitten urheilija on tyytymätön 

kuultuaan lajinjohtajan hylkäävän päätöksen hänen protestiinsa, myös 

silloin vaikka lajinjohtaja olisi antanut hänelle luvan jatkaa kilpailua 

òprotestin alaisenaò, hªnellª on mahdollisuus hakea muutosta 

tekemällä kirjallisen vetoomuksen tuomarineuvostolle näiden 

sääntöjen mukaisesti. 

 

5. Tuomarineuvostolle osoitettu vetoomus on tehtävä 30 minuutin 

kuluessa siitä,  

(a) kun lajinjohtajan lajin tuloksia muuttanut päätös oli tehty ja 

julkistettu; tai 

(b) kun protestoijaa oli neuvottu vetoamaan tuomarineuvostoon 

tilanteessa, jossa mitään muutosta lajin tuloksiin ei oltu saatu. 
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Vetoomus tuomarineuvostolle on tehtävä kirjallisena. Vastuullisen 

toimihenkilön on allekirjoitettava se urheilijan tai joukkueen puolesta, 

ja sen liitteenä on oltava òprotestimaksuò suuruudeltaan 100 USD tai 

vastaava määrä muussa valuutassa. Jos vetoomus ei mene läpi, 

maksua ei palauteta. 

HUOM!  Lajinjohtajan tulee suullisen protestin käsiteltyään ja 

pªªtºksen tehtyªªn vªlittºmªsti ilmoittaa TICôiin tekemªnsª pªªtºs ja 

sen kellonaika. Jos lajinjohtajalla ei ollut mahdollisuutta ilmoittaa 

päätöksestään ao. joukkueille tai urheilijoille, virallinen (30 minuutin) 

aika alkaa juosta siitä, kun lajinjohtajan päätös viedään 

ilmoitustaululle. 

Kommentti 1:  Käytäntö Suomessa:  Muissa kuin kansainvälisissä 

arvokilpailuissa protestimaksu on 25 euroa. 

Kommentti 2:  Arvokisoissa urheilijan taustalta löytyy lähes aina joku 

huoltaja tai muu vastuullinen toimihenkilö, joka laatii ja allekirjoittaa 

vetoomukset. Pienemmissä kilpailuissa ei aina näin ole, joten 

urheilijalla tulee silloin olla oikeus ajaa itse omaa asiaansa ja 

toimittaa laatimansa vetoomus tuomarineuvostolle. 

6. Tuomarineuvoston tulee kuulla kaikkia asiaan liittyviä henkilöitä, 

mukaan lukien lajinjohtaja ja muut tuomarit. Jos tuomarineuvosto ei 

vielä pääse täyteen varmuuteen, myös muuta saatavilla olevaa 

aineistoa voidaan tutkia. Jos tällainen aineisto, mukaan lukien 

käytettävissä olevat videot, ei tuo selvää ratkaisua, lajinjohtajan tai 

vastaavasti kävelyn ylituomarin päätös jää voimaan. 

7. Tuomarineuvosto voi oman harkintansa mukaan ottaa jo tekemänsä 

ratkaisun uudelleen käsiteltäväksi, jos uusia asiaan oleellisesti 

vaikuttavia todisteita ilmaantuu ja jos mahdollinen muuttunut päätös 

ehdittäisiin vielä panna toimeen. 

8. Tuomarineuvoston puheenjohtajan tulee kilpailun jälkeen raportoida 

IAAF:n pääsihteerille kaikista sellaisia asioita koskevista päätöksistä, 

joihin olemassa olevat säännöt eivät ole tarjonneet suoraa vastausta. 

9. Tuomarineuvoston päätös (tai lajinjohtajan tekemä päätös, jos 

tuomarineuvostoa ei ole tai jos mitään vetoomusta sille ei ole jätetty) 

on lopullinen eikä siitä ole valitusoikeutta minnekään, ei edes 

CASôille. 
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Sääntö 147 

Sekakilpailut 

 

Kokonaan urheilukentän (stadionin) alueella pidetyssä kilpailussa ei 

normaalisti tule sallia ns. sekakilpailuja, joissa mies- ja naispuoliset 

osanottajat kilpailevat keskenään. 

Kuitenkin kenttälajeissa sekä juoksu- ja ratakävelymatkoilla pituudeltaan 

5000 m tai enemmän sekakilpailut voidaan sallia säännön 1.1 kohtien 

(a)é(h) alaisia kilpailuja lukuun ottamatta kaikkialla muualla. Säännön 

1.1 kohtien (i) ja (j) alaisissa kilpailuissa luvan voi antaa vain kyseessä 

oleva maanosaliitto. 

 

Kommentti:  Tämä sääntö on alunperin luotu estämään miesten antama 

vetoapu naisille juoksuissa ja kävelyissä. Sääntö oli alun perin hyvin 

jyrkkä, mutta nyttemmin sitä on lähdetty lieventämään. Yllä mainittujen 

lajien tulokset ovat tilastokelpoisia (merkinnªllª òsekakilpailuò), mutta 

maailman tai maanosien ennätyksiksi niitä ei hyväksytä. Kansainvälisten 

arvokilpailujen tulosrajojen kohdalla tilanne on hieman epäselvä. Tehtyjen 

päätösten mukaan (yllä mainittujen lajien) sekakilpailutulokset kelpaisivat 

ònormaalistiò nªytºiksi tulosrajan saavuttamisesta, mutta kªytªnnºssª 

asia ei välttämättä toimi ongelmitta. Tulosraja on ehdottomasti syytä 

kªydª tekemªssª òtavallisessaò kilpailussa! SUL:n kilpailuvaliokunnan 

tekemät kansalliset linjaukset löytyvät SUL:n nettisivuilla olevasta 

valiokunnan 2008/2 pöytäkirjasta (kohta 10.2) sekä SUL:n SE-sääntöjen 

kulloinkin voimassa olevasta versiosta. 

 

 

Sääntö 148 

Mittaukset  

 

Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa kaikki 

mittaukset on tehtävä virallisesti hyväksytyllä ja tarkistetulla 

teräsmittanauhalla tai mittasauvalla tai tieteellisellä mittauslaitteella, jolla 

on IAAF:n hyväksyntä ja jonka tarkkuuden on varmistanut kansallisen 
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mittausviranomaisen valtuuttama taho, niin että kaikki mittaustoiminta 

pohjautuu kansallisiin ja kansainvälisiin mittausstandardeihin. 

Muissa kuin säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa 

voidaan käyttää myös lasikuitumittanauhaa. 

HUOM:  Ennätysten hyväksymisen osalta, katso sääntö 260.26(a). 

Kommentti:  Tieteellisellä mittaamisella olemme tottuneet ymmärtämään 

elektro-optista pituuden (ja miksei myös korkeuden) mittausta. On syytä 

huomata, että myös muut tekniset ratkaisut, kuten esim. Video Distance 

Measurement VDM, ovat sallittuja, kunhan niiden tarkkuus ja luotettavuus 

on varmistettu. 

 

 

Sääntö 149 

Tulosten kelpoisuus 

 

Mikään urheilijan tekemä tulos ei ole virallinen, ellei sitä ole tehty 

virallisessa, IAAF:n sääntöjen mukaisesti järjestetyssä kilpailussa. 

Kommentti:  Meidän kansallisella tasollamme kilpailu katsotaan 

viralliseksi, kun SUL tai piiri on sen myöntänyt tai muusta syystä 

hyväksynyt. Kilpaileminen näissä pohjautuu luonnollisesti IAAF:n 

sääntöjen noudattamiseen. 

 

 

Sääntö 150 

Videointi  

 

Säännön 1.1 kohtien (a), (b) ja (c) alaisissa kilpailuissa, sekä myös muissa 

kilpailuissa aina kun se vain on mahdollista, suositellaan, että kaikki lajit 

otettaisiin järjestäjien virallisilla kameroilla videolle teknisten delegaattien 

hyväksymällä tavalla. Tällaisen aineiston voitaisiin katsoa olevan riittävää 

osoittamaan suoritusten tarkkuuden (oikeellisuuden) sekä mahdolliset 

sääntörikkomukset. 
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Sääntö 151 

Pistelasku 

 

Maaotteluissa, joissa tulos ratkeaa saavutettujen pisteiden perusteella, 

pistelaskutapa tulee sopia kaikkien ottelevien maiden kesken ennen ottelun 

alkua. 
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JUOKSU- JA KÄVELYLAJIT RADALLA  

 

Sääntö 160 

Juoksuradan mitat 

 

1. Normaalin juoksuradan pituus on 400 m. Sen tulee muodostua 

kahdesta yhdensuuntaisesta suorasta ja kahdesta kaarteesta, joiden 

säteet ovat yhtä suuret. Radan sisäreunaan tulee kiinnittää sopivasta 

materiaalista tehty reunalista, joka on noin 5 cm korkea ja vähintään 

5 cm leveä. Sen tulisi olla väriltään valkoinen. Radan kahdelta 

suoralta reunalista voidaan jättää pois ja korvata 5 cm leveällä 

valkoisella viivalla. 

Jos osa reunalistasta joudutaan väliaikaisesti poistamaan meneillään 

olevan kenttälajin takia, sen paikka tulee merkitä 5 cm leveällä 

valkoisella viivalla sekä vähintään 20 cm korkeilla muovikartioilla tai 

lipuilla, joiden väli on enintään 4 m. Kartio (tai lippu) tulee asettaa 

radan reunaviivan päälle siten, että sen jalustan reuna sivuaa viivan 

sitä reunaa, joka on juoksuradan puolella. (Liput tulee asettaa noin 60º 

kulmaan maatasoon nähden radasta poispäin.) 

Kommentti:  Kartio asetetaan siis nimenomaan viivan päälle, ei sen 

sisäpuolelle! Kartion pitää omalla kohdallaan peittää viivan koko 

leveys, mutta ei enää ulottua juoksuradan puolelle! Kartioiden (tai 

lippujen) tarkoituksena on tietysti estää kilpailijoita juoksemasta tai 

kävelemästä viivan päällä. 

Kartioilla (tai lipuilla) merkitseminen pätee myös estejuoksussa siihen 

radan kohtaan, jossa juoksijat poikkeavat varsinaiselta pääradalta 

vesiesteelle, radan ulompaan puolikkaaseen kahdessa ryhmässä 

tapahtuvien lähtöjen (kts. sääntö 162.10) yhteydessä sekä 

(ehdollisena) ilman reunalistaa oleviin suoriin, jossa viimeksi 

mainitussa tapauksessa kartioiden välin tulee olla enintään 10 m. 

 

2. Radan pituuden mittaus tulee suorittaa pitkin linjaa, joka kulkee 30 cm 

reunalistan ulkopuolella, ja jollei listaa ole, tällöin pitkin linjaa, joka 

kulkee 20 cm radan sisäreunaa osoittavan viivan ulkopuolella. 
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3. Matkan pituus mitataan lähtöviivan maaliin nähden kauempana 

olevasta reunasta maaliviivan lähtöä lähempänä olevaan reunaan. 

 

 
 

Kuvassa:    Juoksuradan mittaukset  

 

4. Kaikilla juoksumatkoilla aina 400 m:iin asti kullakin kilpailijalla tulee 

olla erillinen rata, jonka leveys on 1,22 m ° 0,01 m, ja joka on 

merkitty 5 cm leveillä valkoisilla viivoilla, joista oikeanpuoleinen 

sisältyy edellä mainittuun radan leveyteen. Kaikkien ratojen tulee olla 

yhtä leveitä. Sisin rata mitataan kuten edellä kohdassa 2 on selostettu. 

Muut radat mitataan pitkin linjaa, joka kulkee 20 cm radan sisemmän 

reunaviivan ulkoreunan ulkopuolella. 

HUOM:  Kaikilla kentillä, jotka on tehty ennen 1.1.2004, kaikilla yllä 

mainituilla juoksumatkoilla radan leveys voi olla enintään 1,25 m. 

5. Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kansainvälisissä 

kilpailuissa kentän tulisi olla sellainen, että sillä on kahdeksan 

kiertävää rataa. 

6. Ratojen suurin sallittu sivukaltevuus on 1:100 ja suurin sallittu 

kokonaiskaltevuus juoksusuunnassa alaspäin on 1:1000. 

HUOM:  Uusia ratoja rakennettaessa on suositeltavaa, että 

sivukaltevuus järjestetään viettämään radan sisäreunaa kohti. 

7. Kaikki radan rakenteeseen, mittoihin ja merkintöihin liittyvät tekniset 

tiedot sisältyvät IAAF:n julkaisemaan Kenttäkäsikirjaan (IAAF Track 

and Field Facilities Manual). Säännössä 160 annetaan vain keskeiset 

periaatteet, joita tulee noudattaa. 
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Sääntö 161 

Lähtötelineet 

 

1. Lähtötelineitä on käytettävä kaikilla juoksumatkoilla aina 400 m:iin 

asti (4x200 m:n ja 4x400 m:n ensimmäinen osuus mukaan luettuina), 

ja toisaalta millään muilla matkoilla niitä ei saa käyttää. Kun 

lähtötelineet ovat kiinnitettynä rataan, niiden mikään osa ei saa ulottua 

lähtöviivan päälle eikä toisen kilpailijan radalle. 

 

Lähtötelineiden on täytettävä seuraavat yleiset vaatimukset: 

(a) Lähtötelineiden on oltava rakenteeltaan täysin jäykät eivätkä ne 

saa antaa mitään reilun pelin vastaista etua urheilijalle. 

(b)  Ne on kiinnitettävä rataan useilla nauloilla tai piikeillä niin, että 

siitä aiheutuu mahdollisimman vähän vahinkoa radan pinnalle. 

Kiinnityksen täytyy olla sellainen, että lähtötelineet voidaan 

nopeasti ja helposti irrottaa. Naulojen tai piikkien lukumäärä, 

paksuus ja pituus riippuvat radan rakenteesta. Kiinnityksen täytyy 

olla sellainen, että telineet eivät pääse liikkumaan lähdön aikana. 

(c) Kun urheilija käyttää omia lähtötelineitään, niiden tulee olla 

edellisten kohtien (a) ja (b) mukaiset. Muuten ne voivat olla 

muotoilultaan ja rakenteeltaan millaiset tahansa edellyttäen, että 

niistä ei aiheudu häiriötä muille kilpailijoille. 

(d)  Kun kilpailun järjestäjät antavat lähtötelineet urheilijoiden 

käyttöön, niiden tulee lisäksi täyttää seuraavat vaatimukset: 

Lähtötelineissä tulee olla kaksi jalkatukea, joita vasten urheilija 

painaa jalkateränsä lähtöasennossa. Jalkatukien tulee olla 

asennettu jäykkään kehikkoon, jonka mikään osa ei saa häiritä 

urheilijan jalkojen irtoamista telineistä. 

Jalkatukien kaltevuuden on oltava säädettävissä niin, että ne 

sopivat urheilijan lähtöasentoon, ja tukien pinta voi olla joko 

tasainen tai hieman kovera. Tukien pinnan tulee olla sellainen, 

että urheilijan piikkareiden piikit sopivat siihen. Tämä voidaan 

toteuttaa joko sijoittamalla tuen pintaan rakoja tai syvennyksiä tai 

päällystämällä tuen pinta sopivalla materiaalilla, johon piikit 

uppoavat. 



 - 51 - 

 

Jalkatukien kiinnitys jäykkään kehikkoon saa olla säädettävissä, 

mutta tuet eivät saa liikkua yhtään itse lähdön aikana. Jalkatukien 

tulee aina olla siirrettävissä eteenpäin tai taaksepäin toisiinsa 

nähden. Tuet täytyy voida kiinnittää paikalleen tiukoilla 

puristimilla tai lukitusmekanismilla, jota urheilija pystyy helposti 

ja nopeasti käyttämään. 

 

2. Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa sekä aina 

esitettäessä tuloksen hyväksymistä ME:ksi lähtötelineiden on täytynyt 

olla liitettynä IAAF:n hyväksymään vilppilähdön ilmaisulaitteistoon. 

Lähettäjän ja/tai tehtävään nimetyn palauttajan tulee olla yhteydessä 

laitteistoon kuulokkeilla, joiden kautta hän kuulee selvästi 

äänisignaalin, jonka laitteisto lähettää aina, kun se havaitsee 

vilppilähdön tapahtuneen (toisin sanoen aina, kun juoksijan 

reaktioaika on pienempi kuin 100/1000 sekuntia). Heti kun lähettäjä 

tai tehtävään nimetty palauttaja kuulee äänisignaalin, ja jos pistooli oli 

jo laukaistu, on suoritettava palautuslaukaus. Lähettäjän tulee 

välittömästi tutkia laitteiston rekisteröimät reaktioajat voidakseen 

varmistaa kuka kilpailija (tai kilpailijat) oli syyllinen vilppilähtöön. 

Tätä järjestelmää suositellaan voimakkaasti myös kaikkiin muihin 

kilpailuihin. 

HUOM:  Lisäksi vilppilähdön ilmaisulaitteiston yhteydessä voidaan 

myös käyttää kovaäänistä automaattista palautussignaalia (joka 

käynnistyy laitteiston havaittua alle 100 millisekunnin reaktioajan). 

 

3. Säännön 1.1 kohtien (a)é(f) alaisissa kilpailuissa kilpailijoiden täytyy 

käyttää kilpailun järjestäjien käyttöön toimittamia lähtötelineitä. 

Muissakin jokasään radoilla järjestetyissä kilpailuissa järjestäjillä on 

oikeus vaatia, että vain heidän toimittamiaan lähtötelineitä käytetään. 
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Sääntö 162 

Lähtö 

 

1. Kilpailun lähtö merkitään 5 cm leveällä valkoisella viivalla. Kaikissa 

juoksuissa, joita ei juosta omilla radoilla, lähtöviivan tulee olla 

kaareva siten, että kaikki kilpailijat joutuvat juoksemaan saman 

matkan lähdöstä maaliin. Lähtöpaikat numeroidaan kaikilla 

juoksumatkoilla vasemmalta oikealle juoksusuuntaan katsottuna. 

Kaikilla juoksumatkoilla aina 400 metriin asti (mukaan lukien 

4x200 m:n ja 4x400 m:n ensimmäiset osuudet) kyyrylähtö ja 

lähtötelineiden käyttö ovat pakollisia. 

2. Kaikissa juoksu- ja kävelykilpailuissa annetaan lähtömerkki lähettäjän 

pistoolilla laukaisemalla se ylöspäin sen jälkeen, kun lähettäjä on 

varmistunut siitä, että kilpailijat ovat liikkumatta ja oikeassa 

lähtöasennossa. 

Jos lähettäjä jostain syystä on sitä mieltä, että kaikki ei ole valmista 

lähtöä varten, vaikka juoksijat ovat jo asettuneet paikoilleen, hänen 

tulee komentaa kaikki kilpailijat ylös, minkä jälkeen lähettäjän 

apulaisten tulee sijoittaa heidät uudestaan kokoamisviivalle. 

3. Kaikissa kansainvälisissä kilpailuissa, paitsi mitä alempana on 

huomautettu, juoksumatkoilla aina 400 m:iin asti (4x200 m ja 

4x400 m mukaan luettuina) lähettäjä komentaa omalla äidinkielellään 

tai englanniksi tai ranskaksi "paikoillenne" - "valmiit", ja kun kaikki 

kilpailijat ovat òvalmiitò täysin liikkumattomina, pistooli laukaistaan. 

Kil pailija ei saa lähtöasennossa ollessaan koskettaa käsillään tai 

jaloillaan lähtöviivaa eikä rataa sen etupuolella. 

Juoksumatkoilla, jotka ovat pitempiä kuin 400 m, komento on 

"paikoillenne", ja kun kaikki kilpailijat ovat täysin liikkumattomina, 

pistooli laukaistaan. Kilpailija ei saa lähdön yhteydessä koskettaa 

rataa kummallakaan kädellään. 

HUOM:  Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c), (e) ja (i) alaisissa 

kilpailuissa lähettäjän komennot tulee antaa aina englanniksi. 

4. "Paikoillenne"-komennon jälkeen kilpailijan on asetuttava telineisiin 

niin, että hän on kokonaan omalla radallaan ja lähtöviivan takana. 

Molempien käsien ja vähintään yhden polven on kosketettava radan 

pintaa ja molempien jalkojen on oltava kosketuksissa lähtötelineiden 
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jalkatukiin. "Valmiit"-komennolla kilpailijan tulee välittömästi nousta 

lopulliseen valmiusasentoonsa säilyttäen samalla käsiensä 

kosketuksen radan pintaan ja jalkojensa kosketuksen lähtötelineiden 

jalkatukiin. 

Kommentti:  On tärkeää, että juoksijan jalat ovat tukevasti jalkatukia 

vasten, koska muuten vilppilähdön ilmaisulaitteisto ei ehkä pysty 

rekisteröimään reaktioaikaa kyseiselle radalle. 

 

5. Komennolla "paikoillenne" tai "valmiit", matkasta riippuen, kaikkien 

kilpailijoiden on heti ja viivyttelemättä asetuttava täydelliseen ja 

lopulliseen valmiusasentoonsa. 

Jos urheilija lähettäjän mielestä 

(a) òpaikoillenneò- tai òvalmiitò-komennon jälkeen, mutta ennen 

laukausta, aiheuttaa lähdön keskeyttämisen esim. nostamalla 

käden ylös tai nousemalla istumaan kyyryasennosta ilman pätevää 

syytä (minkä pätevyyden Start Referee arvioi); tai 

(b) ei noudata lähettäjän "paikoillenne"- tai "valmiit"-komentoja tai 

asetu lopulliseen valmiusasentoonsa kohtuullisen ajan sisällä; tai 

(c) häiritsee "paikoillenne"- tai òvalmiitò-komennon jälkeen muita 

kilpailijoita ääntelemällä tai muulla tavoin, 

lähettäjän tulee keskeyttää lähtö. 

Start Referee voi varoittaa urheilijaa asiattomasta käytöksestä (tai 

diskvalifioida hänet, jos kyseessä oli hänelle jo toinen käytösvaroitus 

samassa kilpailutapahtumassa) sääntöjen 125.5 ja 145.2 mukaisesti. 

Jos lähdön keskeyttämiseen oli ollut joku ulkopuolinen syy, tai jos 

Start Referee ei muusta syystä hyväksy lähettäjän ratkaisua, kaikille 

kilpailijoille näytetään vihreää korttia merkiksi siitä, että kukaan ei 

ollut syyllistynyt vilppilähtöön. 

 

Vilppilähtö 

6. Asetuttuaan jo täydelliseen ja lopulliseen valmiusasentoonsa kilpailija 

ei saa aloittaa lähtöään ennen kuin vasta sen jälkeen, kun hän oli 

kuullut lähetyspistoolin laukauksen. Jos hän lähettäjän näkemyksen 

mukaan aloittaa sen yhtään tätä aikaisemmin, kyseessä on vilppilähtö. 
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HUOM:  Kun IAAF:n hyväksymä vilppilähdön ilmaisulaitteisto on 

käytössä (kts. sääntö 161.2), lähettäjän tulee normaalisti pitää sen 

näyttämiä tuloksia ratkaisevina. 

 

7. Moniotteluja lukuun ottamatta: Kun kuka tahansa kilpailija ottaa 

vilppilähdön, hänet suljetaan pois kilpailusta (diskvalifioidaan).  

Moniotteluissa: Vilppilähdön ottanutta kilpailijaa on varoitettava. 

Vain yksi vilppilähtö erää kohti sallitaan ilman, että vilppilähdön 

ottanutta kilpailijaa tai kilpailijoita suljetaan pois kilpailusta. 

Seuraavilla lähtöyrityksillä jokainen vilppilähdön ottanut kilpailija 

suljetaan pois moniottelun tästä osalajista. (Kts. myös sääntö 

200.9(c).) 

Kommentti:  Pois suljettu ottelija jää siis tässä osalajissa pisteittä, 

mutta moniottelua hän saa kyllä jatkaa, jos haluaa ja jos ottelussa on 

vielä lajeja jäljellä. 

 

8. Kun on tapahtunut vilppilähtö, lähettäjän apulaisten on meneteltävä 

seuraavasti: 

Moniotteluja lukuun ottamatta:  Vilppilähtöön syyllistynyt kilpailija 

(tai kilpailijat) suljetaan pois kilpailusta. Hänen edessään nostetaan 

punainen kortti ja vastaava informaatio asetetaan näkyviin hänen 

ratansa lähtökuutiossa. 

Moniotteluissa:  Kun erän ensimmäinen vilppilähtö tapahtuu, siihen 

syyllistynyttä kilpailijaa (tai kilpailijoita) varoitetaan näyttämällä 

hänelle keltaista korttia ja asettamalla vastaava informaatio näkyviin 

hänen ratansa lähtökuutiossa. Samalla yksi tai useampi lähettäjän 

apulainen toistaa varoituksen kaikille muillekin kyseisen erän 

kilpailijoil le näyttämällä keltaista korttia heidän edessään merkkinä 

siitä, että seuraavilla saman erän lähtöyrityksillä jokainen vilppilähdön 

ottaja suljetaan pois kilpailusta (siis moniottelun tästä osalajista). Jos 

sitten seuraavissa lähtöyrityksissä tapahtuu vilppilähtöjä, jokainen 

vilppilähtöön syyllistynyt kilpailija suljetaan pois kilpailusta. Hänen 

edessään nostetaan punainen kortti ja vastaava informaatio asetetaan 

näkyviin hänen ratansa lähtökuutiossa. 
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Edellä mainittua perusmenettelyä, ts. kortin nostamista vilppilähdön 

ottaneen kilpailijan edessä, käytetään aina riippumatta siitä ovatko 

lähtökuutiot käytössä vai ei. 

HUOM:  Kun yksi tai useampi kilpailija ottaa vilppilähdön, niin 

käytännössä muut vaistomaisesti seuraavat, jotkut hyvinkin nopeasti, 

ja sääntöä ahtaasti tulkiten nämäkin olisivat syyllistyneet 

vilppilähtöön. Lähettäjän tulee kuitenkin pyrkiä varoittamaan (tai 

diskvalifioimaan) vain sitä kilpailijaa tai niitä kilpailijoita, jotka 

hänen mielestään aiheuttivat vilppilähdön. Näin siis myös useampaa 

kuin yhtä kilpailijaa voidaan varoittaa (tai diskvalifioida) 

samanaikaisesti. Jos taas vilppilähtö ei ollut erityisesti kenenkään 

kilpailijan syytä, varoituksia ei tule antaa ja päätös ilmaistaan 

näyttämällä vihreää korttia kaikille kilpailijoille. 

9. Lähettäjän tai kenen tahansa palauttajista, joka on sitä mieltä, että 

lªhtº ei ollut reilun kilpailun mukainen (òfairò), tulee kutsua kilpailijat 

takaisin pistoolin laukauksella. 

Kommentti:  Tässä kohdassa on edelleen säilytetty mahdollisimman 

sanatarkka käännös, vaikka se on vuosien mittaan aiheuttanut joitakin 

väärinkäsityksiä. "Ei reilun kilpailun mukainen" tarkoittaa tässä 

yksinkertaisesti vilppilähtöä! Tätä vahvistaa sekin, että tämän 

säännön kohdat 6-9 ovat yhteisen väliotsikon "Vilppilähtö" alla. 

Lähtöä ei normaalisti tule palauttaa vain sen takia, että se sattui 

olemaan epätasainen! On kuitenkin eräitä tilanteita, jolloin lähettäjä 

voi hyödyntää "fair"-sanaa muuhunkin kuin vilppilähtöihin. Jos 

katsomon melu tai äkilliset äänet selvästi pilasivat lähdön, se voidaan 

ampua takaisin (ja vihreä kortti). Telineiden pettäminen jollakin 

radalla on ehkä hieman vaikeampi kysymys, koska tiettyyn rajaan 

saakka urheilijan velvollisuus on itse huolehtia telineiden 

luotettavasta kiinnityksestä. Vika saattoi kuitenkin olla myös muualla 

kuin urheilijassa, joten palautuslaukaus ja tilanteen tarkistaminen (ja 

vihreä kortti) on monesti òturvallinenò vaihtoehto. 

 

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m ja 10 000 m 

10. Jos kilpailussa on enemmän kuin 12 juoksijaa, heidät voidaan jakaa 

kahdeksi ryhmäksi, joista yksi ryhmä, sisältäen noin 65% juoksijoista, 

lähtee normaalilta kaarevalta lähtöviivalta. Toinen ryhmä, jossa ovat 

loput juoksijat, lähtee erilliseltä kaarevalta lähtöviivalta, joka on 
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vedetty juoksuradan ulomman puolikkaan poikki. Tämä jälkimmäinen 

ryhmä juoksee ensimmäisen kaarteen loppuun asti radan ulommalla 

puolikkaalla, joka on merkitty kartioilla tai lipuilla siten kuin 

säännössä 160.1 on esitetty. 

Edellä mainittu erillinen lähtöviiva tulee sijoittaa siten, että kaikki 

kilpailijat joutuvat juoksemaan saman matkan.  

2000 ja 10000 metrillä siirtymisviiva, jonka ylitettyään ulommalta 

viivalta lähtenyt ryhmä saa liittyä sisempää lähteneeseen ryhmään, on 

sama säännössä 163.5 kuvattu viiva (òevolventtiò), jota myös 800 m 

juoksussa käytetään. 

1000 m, 3000 m ja 5000 m juoksuja varten tulee etusuoralle (kaarteen 

päättymiskohtaan) sijoittaa merkki, jonka ohitettuaan ulommalta 

viivalta lähtenyt ryhmä saa liittyä sisempää lähteneeseen ryhmään. 

Merkki voi olla kooltaan 5 cm x 5 cm ja 8-rataisella kentällä se 

sijoitetaan ratoja 4 ja 5 erottavalle viivalle, 6-rataisella kentällä 

puolestaan ratoja 3 ja 4 erottavalle viivalle. Juoksun lähdön ajaksi 

rataviivalle välittömästi ennen merkkiä (vrt. sääntö 163.5) asetetaan 

kartio tai lippu. Se poistetaan ryhmien yhdistyttyä. 

 

 

Sääntö 163 

Juoksu- ja kävelykilpailut radalla  

 

1. Etenemissuunta radalla on niin, että kilpailijan vasen käsi on 

sisäkentän puolella (vastapäivään). Radat tulee numeroida niin, että 

vasemman käden puolella oleva sisin rata saa numeron 1. 

 

Estäminen radalla 

2. Kilpaileva juoksija tai kävelijä, joka tönii tai estää toista kilpailijaa 

vaikeuttaakseen hänen etenemistään, tulee hylätä tuossa lajissa. 

Juoksujen tai kävelyjen johtajalla on oikeus määrätä kilpailu 

uusittavaksi ilman kyseistä hylättyä urheilijaa (urheilijoita). Tai jos 

kysymys on alku- tai välierästä, hänellä on oikeus sallia tönimisestä 

tai estämisestä vakavasti  kärsineen urheilijan (urheilijoiden), ei 

kuitenkaan hylätyn urheilijan, jatkaa kilpailua sen seuraavalla 

kierroksella. Normaalisti tällaisessa tapauksessa edellytetään, että 



 - 57 - 

häirinnästä kärsinyt urheilija oli jatkanut kilpailuaan maaliin saakka 

parastaan yrittäen (òbona fideò). 

Riippumatta siitä oliko kilpailussa ollut hylkäämisiä vai ei, juoksujen 

tai kävelyjen johtajalla on poikkeuksellisissa olosuhteissa myös oikeus 

määrätä jo käyty kilpailu uusittavaksi, mikäli hän näkee sen 

oikeudenmukaiseksi ja kohtuulliseksi. 

 

 

Omilla radoilla juokseminen 

3. (a) Kaikissa omilla radoilla juostavissa kilpailuissa kunkin 

kilpaili jan on pysyttävä hänelle osoitetulla radalla lähdöstä maaliin 

asti. Tämä pätee myös soveltuvin osin silloin, kun osa matkasta 

juostaan omilla radoilla (kuten esim. 800 m:n lähdössä). 

 (b) Kaikilla matkoilla (tai matkan osilla), joita ei juosta omilla 

radoilla, kilpailija juostessaan kaarteessa; tai radan ulommalla 

puolikkaalla säännön 162.10 mukaan; tai estejuoksussa vesihaudan 

òpoikkeamareitillªò, ei saa astua sallitun juoksualueen sisäreunaa 

osoittavan reunalistan tai viivan päälle eikä sen sisäpuolelle. 

Kommentti:  òSisªò-sanan vaihtelevasta esiintymisestä johtuen on 

syytª korostaa, ettª tªssª òsisªpuolellaò luonnollisesti tarkoitetaan 

rajaavan viivan sisäkentän puoleista aluetta! 

Jos juoksujen johtaja, säännön seuraavassa alakohdassa nro 4 mainittuja 

poikkeuksia lukuun ottamatta, on jonkun tuomarin tai juoksujen valvojan 

raportin perusteella tai muulla tavoin vakuuttunut siitä, että kilpailija oli 

rikkonut yllä esitettyä sääntöä (a) tai (b), tulee kyseinen kilpailija hylätä. 

4. Kilpailijaa ei tule hylätä, jos 

(a) toinen henkilö oli työntänyt tai pakottanut hänet juoksemaan 

oman ratansa ulkopuolella tai sallitun juoksualueen sisäreunaa 

osoittavan reunalistan tai viivan päällä tai sisäpuolella (kts. 

kommentti yllä); tai 

(b) hän juoksee suoralla ratansa ulkopuolella tai kaarteessa oman 

ratansa ulkoreunan ulkopuolella, 

saamatta siitä mitään olennaista hyötyä, ja ilman että ketään muuta 

juoksijaa olisi häiritty. 



 - 58 - 

 

5. Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa 800 metriä 

tulee juosta omia ratoja aina ensimmäisen kaarteen jälkeen merkityn 

siirtymisviivan (evolventtiviivan) ensin vastaan tulevalle reunalle, 

jonka ylitettyään juoksijat voivat siirtyä pois omilta radoiltaan. 

Siirtymisviiva on kaareva, 5 cm leveä viiva, joka on vedetty rataa 

nro 1 lukuun ottamatta kaikkien muiden ratojen poikki. Jotta 

kilpailijoiden olisi helpompi tunnistaa siirtymisviiva, voidaan 

rataviivoille välittömästi ennen niiden ja siirtymisviivan risteyksiä 

asettaa pienet 5 cm x 5 cm:n kokoiset kartiot tai òprismatò, joiden 

korkeus on enintään 15 cm ja jotka mieluiten ovat eri värisiä kuin 

rataviivat ja siirtymisviiva. 

Kommentti:  Säännöistä on poistunut määräys käyttää evolventin 

molempien päiden ulkopuolella 1,5 m korkeiden keppien päihin 

kiinnitettyjä merkkilippuja. Se ei suinkaan merkitse sitä, etteikö niitä 

edelleen saisi vapaaehtoisesti käyttää! Tärkeää on muistaa, että 

(lipuista riippumatta) rataviivoille sijoitettavien kartioiden tms. käyttö 

on pakollista. 

HUOM:  Maaotteluissa ottelevat osapuolet voivat myös sopia, että 

omia ratoja ei 800 m:n lähdössä käytetä. 

 

 

Poistuminen radalta 

6. Jos kilpailija vapaaehtoisesti poistuu radalta, hänen ei tule sallia enää 

jatkaa kilpailua. 

 

Tarkistusmerkit 

7. Lukuun ottamatta kokonaan tai osan matkaa omilla radoilla juostavia 

viestejä kilpailijat eivät saa tehdä avukseen rataan tarkistusmerkkejä 

tai asettaa esineitä radalle tai sen varteen. 

 

Tuulen mittaus 

8. Tuulen nopeuden mittausaikojen pituudet alkaen lähettäjän pistoolin 

laukauksesta ovat seuraavat: 
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  - 100 m: 10 sek 

  - 100 m aidat: 13 sek 

  - 110 m aidat: 13 sek 

200 m:n juoksussa tuulen nopeus mitataan 10 sekunnin ajalta alkaen 

siitä hetkestä, kun ensimmäinen juoksija tulee suoralle. 

Kommentti:  200 m aitajuoksua varten IAAF:n tekninen komitea on 

antanut ohjeeksi, että tuulta mitataan 13 sekunnin ajalta alkaen siitä 

hetkestä, kun ensimmäinen juoksija tulee suoralle. 

 

9. Juoksulajeissa tuulimittari tulee asettaa suoran varrelle radan nro 1 

puolelle 50 m:n päähän maaliviivasta. Se tulee asentaa 1,22 m:n 

korkeudelle maasta ja enintään 2 m:n päähän juoksuradasta. 

10. Tuulimittarin antama tulos luetaan metreinä sekunnissa ja 

pyöristettynä lähinnä korkeampaan kymmenesosametriin sekunnissa, 

aina positiiviseen suuntaan pyöristäen. (Näin ollen mittarin näyttämä 

+2,03 m/s tulee lukea +2,1 m/s; ja mittarin näyttämä -2,03 m/s tulee 

lukea -2,0 m/s). Digitaalinäyttöiset tuulimittarit, jotka antavat tuloksen 

suoraan kymmenesosametrin tarkkuudella sekunnissa, tulee 

ohjelmoida niin, että ne täyttävät tämän säännön asettamat 

vaatimukset. 

Kaikkien tuulimittarien tulee olla IAAF:n hyväksymiä (sertifioimia), 

ja niiden tarkkuuden tulee olla varmistanut kansallisen 

mittausviranomaisen valtuuttama taho, niin että kaikki mittaustoiminta 

pohjautuu kansallisiin ja kansainvälisiin mittausstandardeihin. 

Kommentti:  Kansallisen ohjeistuksemme mukaan SM-tason ja 

kansainvälisissä kilpailuissa käytettävien tuulimittarien tulee olla 

kalibroituja viimeisten neljän vuoden sisällä ennen kyseistä kilpailua. 

Kalibroinnista voi esittää tiedusteluja laitteiden maahantuojille. 

11. Kaikissa säännön 1.1 kohtien (a)...(h) alaisissa kilpailuissa tulee 

käyttää ultrasoonisia tuulimittareita , ja sellaisten käyttö on myös 

edellytyksenä aina, kun jotain tulosta ollaan esittämässä ME:ksi. 

Mekaanisen tuulimittarin tulee olla rakenteeltaan sellainen, että 

mahdollinen sivutuulikomponentti ei pääse häiritsemään mittausta. 

Tämän vuoksi putkityyppisissä mittareissa putken pituuden 
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varsinaisen mittalaitteen kummallakin puolella tulee olla vähintään 

kaksi kertaa putken halkaisija. 

Kommentti:  Valtaosa Suomen kentillä olevista tuulimittareista on 

mekaanisia ja tyypiltään siipipyöräanemometrejä eli kansan kielellä 

òputkimittareitaò. Hyvin pidettyinä ja huollettuina ne ovat täysin 

kelvollisia kansallisessa kilpailutoiminnassamme. 

12. Tuulimittari voidaan myös käynnistää ja pysäyttää automaattisesti 

ja/tai etäkäyttöisesti ja siirtää tuulilukema suoraan tulospalvelua 

hoitavalle tietokoneelle. 

 

 

Sääntö 164 

Maali  

 

1. Kilpailun maali merkitään 5 cm leveällä valkoisella viivalla. 

2. Kilpailijoiden sijoitukset tulee määrätä siinä järjestyksessä, jossa 

heidän vartalonsa ("torso", ts. pää, kaula, kädet ja jalat pois luettuina) 

mikä tahansa osa saavuttaa maaliviivan lähtöä lähempänä olevan 

reunan kautta kulkevan pystysuoran tason. 

 

 
 

Kuvassa:    Maalikuv an lukeminen  

 

3. Kaikissa kilpailuissa, jotka perustuvat tietyn ajan sisällä edettyyn 

matkaan, lähettäjän tulee laukaista pistooli tasan minuuttia ennen 
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kilpailun päättymistä varoittaakseen kilpailijoita ja tuomareita siitä, 

että kilpailu lähenee loppuaan. Lähettäjän tulee toimia ajanottajien 

johtajan ohjeiden mukaan, ja juuri sillä hetkellä, kun lähdöstä on 

kulunut säädetty aika, hänen tulee ilmoittaa kilpailu päättyneeksi 

laukaisemalla pistooli uudelleen. 

Sillä hetkellä, kun pistooli laukeaa ja ilmoittaa kilpailun päättyneen, 

tarkoitukseen nimettyjen tuomareiden tulee merkitä tarkasti ne kohdat, 

joissa kukin kilpailija viimeksi kosketti radan pintaa juuri ennen 

laukausta tai sen aikana. Saavutettu matka mitataan lähimpään 

kokonaiseen metriin tämän merkin takana. Ainakin yksi tuomari on 

määrättävä ennen kilpailun alkua kutakin kilpailijaa kohti saavutetun 

matkan määrittämistä varten. 

 

 

Sääntö 165 

Ajanotto  

 

1. Kolme vaihtoehtoista ajanottomenetelmää hyväksytään virallisiksi: 

- Käsiajanotto; 

- Täysin automaattinen ajanotto maalikamerajärjestelmää käyttäen; 

- Henkilökohtaisiin lähettimiin (transpondereihin, chip'eihin, 

"siruihin") perustuva ajanotto vain seuraavien sääntöjen alaisissa 

kilpailussa: Sääntö 230 (kun kilpailua ei pidetä kokonaan sisällä 

stadionilla), sääntö 240 ja sääntö 250. (Siis suomeksi sanottuna 

maantie- ja maastolajit!) 

2. Aika tulee ottaa siihen hetkeen asti, jolloin kilpailijan vartalon 

("torso", ts. pää, kaula, kädet ja jalat pois luettuina) mikä tahansa osa 

saavuttaa maaliviivan lähtöä lähempänä olevan reunan kautta 

kulkevan pystysuoran tason. 

3. Kaikille maaliin tulleille kilpailijoille tulee ottaa aika. Lisäksi, milloin 

se vain on mahdollista, tulee ottaa kierrosajat 800 m:llä ja sitä 

pitemmillä matkoilla sekä väliajat 1000 m:n välein 3000 m:llä ja sitä 

pitemmillä matkoilla. 
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Käsiajanotto 

4. Ajanottajien tulee sijoittua maaliviivan kohdalle (jatkeelle) 

juoksuradan ulkopuolelle. Missä tilat vain sallivat, heidän tulisi olla 

vähintään 5 metrin päässä uloimmasta radasta. Ajanottajille tulisi 

järjestää porrastettu koroke, jotta heillä kaikilla olisi hyvä näkyvyys 

maaliviivalle. 

5. Käsiajanottajien tulee käyttää manuaalisia digitaalinäytöllä 

varustettuja ajanottolaitteita. Kaikkia em. ajanottolaitteita kutsutaan 

yksinkertaisuuden vuoksi "kelloiksi" IAAF:n säännöissä. 

 

6. Säännössä 165.3 mainittujen kierros- ja väliaikojen ottaminen tulee 

hoitaa joko ennalta sovittujen varsinaisten ajanottajien toimesta 

kelloilla, joilla voi ottaa useampia kuin yhden ajan, tai sitten 

ylimääräisten ajanottajien avulla. 

7. Ajanotto tulee aloittaa pistoolin suuliekistä tai savusta. 

 

8. Kolmen virallisen ajanottajan (joista yksi on ajanottajien johtaja) ja 

yhden tai kahden lisäajanottajan tulee ottaa voittajalle aika jokaisessa 

juoksussa. (Moniottelujen osalta katso sääntö 200.9(b).) 

Lisäajanottajien ottamia aikoja ei huomioida, paitsi jos yhden tai 

useamman virallisen ajanottajan kello ei toimi virheettömästi. Tällöin 

käännytään lisäajanottajien puoleen ennalta määrätyssä järjestyksessä 

niin, että kussakin juoksussa virallinen voittoaika tulisi saaduksi 

kolmella kellolla. 

Kommentti:  Normaalisti meillä ei ole käytettävissä sellaisia määriä 

käsiajanottajia kuin mihin säännössä viitataan. Ajanotto ei kuitenkaan 

ole Suomessa ongelma, koska maalikameroita on erittäin runsaasti 

käytettävissä. Sähköisen ajanoton taustavarmistukseen riittää 

käytännössä kolmen käsiajanottajan ryhmä, jotka kaikki ottavat ajan 

voittajalle. Kilpailijoiden keskinäiset aikaerot voidaan sitten hakea 

maalikameran kuvasta, vaikka laitteisto ei olisikaan käynnistynyt 

oikealla tavalla laukauksesta. Laitteiston hoitajan täytyy kuitenkin 

olla valppaana ja käynnistää kello tarvittaessa manuaalisesti, jotta 

edellä mainitut aikaerot saataisiin käytettäväksi. 
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9. Kunkin ajanottajan on toimittava itsenäisesti. Hänen on, näyttämättä 

kelloaan tai keskustelematta kenenkään muun henkilön kanssa 

saamastaan ajasta, merkittävä ottamansa aika viralliselle kaavakkeelle 

ja annettava se allekirjoituksellaan varustettuna ajanottajien johtajalle. 

Tämä voi vielä tarkistaa kellot varmistuakseen ilmoitetuista ajoista. 

 

10. Kaikissa kilpailuissa, joissa käytetään käsiajanottoa, ajat tulee lukea ja 

kirjata seuraavasti: 

(a) Kaikissa radalla tapahtuvissa kilpailuissa käsiajat, jolleivät ole 

tasan kymmenesosasekuntiin päättyviä, tulee lukea ja kirjata 

seuraavaan pitempään 1/10 sekuntiin pyöristettyinä. 

(b) Osittain tai kokonaan stadionin ulkopuolella käytävissä 

kilpailuissa käsiajat, jolleivät ole tasasekunteihin päättyviä, tulee 

lukea ja kirjata seuraavaksi pitempään täyteen sekuntiin 

pyöristettyinä. Näin ollen esim. maratonilla aika 2.09.44,3 tulee 

kirjata muotoon 2.09.45. 

Kaikki sellaiset ajat, joiden toinen desimaali ei ole nolla, tulee lukea ja 

kirjata seuraavaan pitempään 1/10 sekuntiin pyöristettyinä. Tällöin 

esim. aika 10,11 tulee kirjata 10,2. 

 

11. Jos, edellä kuvattujen pyöristysten jälkeen, kolmesta kellosta kaksi 

näyttää samaa aikaa ja kolmas eri aikaa, noiden kahden kellon 

näyttämä aika on virallinen tulos. Jos kaikki kolme kelloa näyttävät eri 

aikoja, keskimmäinen aika on virallinen tulos. Jos aika on saatu vain 

kahdella kellolla ja ne näyttävät eri aikoja, pitempi näistä ajoista on 

virallinen tulos. 

12. Ajanottajien johtajan tulee edellä esitettyjä sääntöjä noudattaen 

määrittää virallinen aika kullekin kilpailijalle ja antaa sen jälkeen 

tulokset kilpailusihteerin kautta julkistettaviksi. 

 

Täysin automaattinen ajanotto 

13. Täysin automaattista IAAF:n hyväksymää maalikameralla varustettua 

ajanottolaitteistoa tulisi käyttää kaikissa kilpailuissa. 
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Järjestelmä 

14. Täysin automaattisen ajanottolaitteiston täytyy olla IAAF:n 

hyväksymä. Tämän hyväksynnän on perustuttava tarkkuustestiin, joka 

on suoritettu viimeksi kuluneiden neljän vuoden aikana ennen ko. 

kilpailua. Laitteiston täytyy käynnistyä automaattisesti lähettäjän 

pistoolista niin, että kokonaisviive laukauksesta ajanoton 

käynnistymiseen on vakio ja vähemmän kuin 1 millisekunti. 

15. Ajanottolaitteen, joka toimii automaattisesti joko lähdössä tai 

maaliintulossa, mutta ei molemmissa, ei katsota tuottavan käsiaikoja 

eikä täysin automaattisia aikoja, ja sellaista ei tule käyttää virallisten 

aikojen ottamiseen. 

Tällaisessa tapauksessa kuvasta luettavissa olevia aikoja ei siis 

missään olosuhteissa pidetä virallisina, mutta kuvaa voidaan silti 

käyttää pätevänä todistuskappaleena sijoituksia ratkaistaessa sekä 

määritettäessä kilpailijoiden välisiä aikaeroja. 

HUOM:  Jos ajanottolaite ei käynnisty lähettäjän pistoolista, tämän 

seikan tulee ilmetä kuvassa olevalta aika-asteikolta automaattisesti. 

 

16. Järjestelmän tulee rekisteröidä maaliintulo pystysuoralla raolla 

varustetulla kameralla, joka on sijoitettu maaliviivan jatkeelle ja 

tuottaa ajallisesti jatkuvan kuvan. Kuvan täytyy myös olla synkronoitu 

1/100 sekunnin jaotuksella tasavälisesti merkityn aika-asteikon 

kanssa. 

Jotta voitaisiin varmistaa, että kamera on oikein suunnattu, ja myös 

maalikuvan lukemisen helpottamiseksi rataviivojen ja maaliviivan 

risteys (5 cm x 5 cm neliö) tulee sopivalta osaltaan maalata mustaksi. 

Tämä musta väritys tulee olla kokonaan risteysneliön rajojen 

sisäpuolella eikä se saa ulottua yli 2 cm:n päähän maaliviivan 

etureunasta. 

17. Kilpailijoiden ajat ja sijoitukset tulee lukea kuvasta erityisellä 

kohdistusviivalla (kursorilla), joka on ehdottomasti kohtisuorassa 

aika-asteikkoa vastaan. 

18. Järjestelmän täytyy määrittää ja rekisteröidä automaattisesti 

kilpailijoiden ajat, ja sen täytyy pystyä tuottamaan painettu kuva, josta 

näkyvät kaikkien kilpailijoiden ajat. 
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Toiminta 

19. Maalikameraryhmän johtaja vastaa siitä, että ajanottolaitteisto toimii 

moitteettomasti. Ennen kilpailujen alkua hänen tulee tavata laitteistoa 

hoitava tekninen henkilökunta ja perehtyä itse laitteistoon. Ennen 

kunkin kilpailujakson (esim. aamupäivä- tai iltakilpailut) alkua hänen 

tulee yhdessä juoksujen johtajan ja lähettäjän kanssa käynnistää 

laitteiston nollatarkistus (zero control test) varmistaakseen, että 

laitteisto käynnistyy automaattisesti lähettäjän pistoolista säännössä 

165.14 mainitun enimmäisviiveajan sisällä (alle 0,001 sek). Hänen 

tulee valvoa laitteiston testaus ja varmistaa, että kamera(t) on oikein 

suunnattu. 

Kommentti:  Nollatarkistus: Järjestelmän ollessa käynnistysvalmiina 

lähetyspistooli laukaistaan tarkalleen maalilinjan päällä, jolloin 

ajanotto käynnistyy kameran tuottaessa kuvaa. Pistoolin liekistä 

syntyneen maalikuvan tulee nyt sijaita 1/1000 sekunnin tarkkuudella 

kuvaan piirtyneen aika-asteikon nollakohdassa. Jos liekin kuvan 

alkupiste sijaitsee jo enemmän kuin 0,001 sekuntia ennen nollakohtaa 

(siis liikaa ònegatiivisellaò ajalla), tapahtuu ajanoton kªynnistyminen 

liian hitaasti, mikä tarkoittaa, että laitteisto tuottaa kilpailijoille liian 

hyviä aikoja. 

20. Jos vain mahdollista, käytössä pitäisi olla vähintään kaksi 

maalikameraa, yksi kummallakin puolen rataa. Järjestelmien tulisi 

mielellään olla teknisesti toisistaan riippumattomia. Toisin sanoen 

niillä pitäisi olla omat virtalähteet ja niiden pitäisi rekisteröidä omilla 

erillisillä antureillaan lähettäjän pistoolin laukaus sekä siirtää signaali 

erillisillä kaapeleilla.  

HUOM:  Milloin kaksi tai useampia maalikameroita on käytössä, 

teknisen delegaatin (tai kv. maalikameratuomarin, jos sellainen on 

nimitetty) tulee ennen kilpailun alkua määrätä yksi niistä viralliseksi 

kameraksi. Muista kameroista saatuja aikoja ja sijoituksia ei tule 

ottaa huomioon, jollei ole syytä epäillä virallisen kameran tarkkuutta 

tai jollei ole tarvetta katsoa useampia kuvia kilpailijoiden 

maaliintulojärjestyksen varmistamiseksi (esim. jonkun juoksijan tai 

juoksijoiden jäädessä kokonaan tai osittain muiden taakse virallisessa 

kuvassa). 
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21. Maalikameraryhmän johtaja määrää yhdessä kahden avustajansa 

kanssa kilpailijoiden ajat ja sijoitukset. Hänen tulee huolehtia siitä, 

että tulokset siirretään kilpailun tulospalvelujärjestelmään 

virheettömästi ja toimitetaan kilpailusihteerille. 

 

22. Täysin automaattisesti otettuja sähköaikoja tulee pitää virallisina, 

jollei toiminnasta vastuussa oleva järjestelmän käyttäjä jostain syystä 

tule sellaiseen johtopäätökseen, että ne ilmeisesti eivät ole tarkkoja. 

Tällaisessa tapauksessa kilpailun virallisiksi tuloksiksi otetaan 

varmistusajanottajien ottamat käsiajat, joita mikäli mahdollista 

tarkennetaan vielä sillä informaatiolla, jota maalikameran kuva antaa 

kilpailijoiden keskinäisistä aikaeroista. Jos on pienikään mahdollisuus 

siihen, että ajanottolaitteisto voisi pettää, tulee kilpailuun nimittää 

myös käsiajanottajat. 

Kommentti:  Sääntökohdan viimeinen virke on muotoiltu hieman 

oudosti, koska ainahan on olemassa se mahdollisuus, että laitteisto 

jossain vaiheessa pettää. Realistista on se, että tärkeisiin kilpailuihin 

järjestetään käsiaikavarmistus. Minimissään ryhmän vahvuuden tulisi 

olla kolme henkilöä, jotka kaikki ottavat ajan voittajalle. Muiden 

kilpailijoiden ajat pääteltäisiin sitten maalikameran kuvassa näkyvistä 

aikaeroista. Kuvahan yleensä saadaan käynnistämällä laitteiston kello 

manuaalisesti, kun huomattiin, ettei se käynnistynyt laukauksesta. 

Suomen Urheiluliiton kilpailuvaliokunta on linjannut, että Suomessa 

käsiaikavarmistus tulee kv. arvokilpailujen lisäksi olla ainakin SM-

kilpailuissa, Eliitti- ja Tähtikisoissa sekä mahdollisimman usein 

moniottelukilpailuissa. 

 

23. Ajat tulee lukea ja kirjata maalikameran kuvasta seuraavasti: 

(a) Kaikilla ratamatkoilla aina 10 000 metriin asti aika tulee lukea 

maalikuvasta 1/100 sekunnin tarkkuudella ja se myös kirjataan 

tulokseksi 1/100 sekunnin tarkkuudella. Jos aika ei osu täsmälleen 

tietylle sadasosasekunnille, se luetaan ja kirjataan lähinnä 

pitempään 1/100 sekuntiin. 

(b) Kaikilla ratamatkoilla, joiden pituus on yli 10 000 metriä, aika 

tulee lukea maalikuvasta 1/100 sekunnin tarkkuudella ja kirjata 
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1/10 sekunnin tarkkuudella. Kaikki luetut ajat, joiden toinen 

desimaali ei ole nolla, tulee pyöristää ja kirjata lähinnä pitempään 

1/10 sekuntiin. Esim. 20 000 metrin juoksussa aika 59.26,32 

kirjataan muodossa 59.26,4. 

(c) Kaikissa osittain tai kokonaan stadionin ulkopuolella 

suoritettavissa kilpailuissa aika tulee lukea maalikuvasta 1/100 

sekunnin tarkkuudella ja kirjata kokonaisina sekunteina. Kaikki 

luetut ajat, joiden molemmat desimaalit eivät ole nollia, 

pyöristetään lähinnä pitempään kokonaiseen sekuntiin. Esim. 

maratonilla aika 2.09.44,32 kirjataan muodossa 2.09.45. 

 

 

Henkilökohtaiset lähettimet 

24. Henkilökohtaisiin lähettimiin perustuvan ja IAAF:n hyväksymän 

ajanottojärjestelmän käyttö säännön 230 (kun kilpailua ei pidetä 

kokonaan sisällä stadionilla), säännön 240 ja säännön 250 alaisissa 

kilpailuissa on sallittua edellyttäen, että: 

(a) Mitkään lähdössä, matkan varrella tai maalissa olevat 

järjestelmään kuuluvat laitteet tai rakenteet eivät muodosta 

merkittävää häiriötä tai esteitä kilpailijoiden etenemiselle; 

(b) Kilpailijan asusteissa, numerolapussa tai jalkineessa kannettavan 

lähettimen ja sen kuoren paino ei ole merkittävä; 

(c) Järjestelmä käynnistyy lähettäjän pistoolista tai on synkronoitu 

lähetyssignaaliin; 

(d) Järjestelmä ei edellytä kilpailijalta itseltään mitään toimenpiteitä 

kilpailun aikana, maaliintulon yhteydessä tai missään tulosten 

tuottamisen vaiheessa; 

(e) Järjestelmän erottelukyky on 0,1 sekuntia (ts. järjestelmä osaa 

erottaa kilpailijat, jotka tulevat maaliin 0,1 sekunnin välein). 

Kaikissa kilpailuissa aika tulee lukea 1/10 sekunnin tarkkuudella 

ja kirjata kokonaisina sekunteina. Kaikki luetut ajat, jotka eivät 

pääty nollaan, tulee pyöristää ja kirjata lähinnä pitempään 

kokonaiseen sekuntiin. Esim. maratonilla aika 2.09.44,3 kirjataan 

muodossa 2.09.45. 
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HUOM:  Kilpailijan virallinen aika on se aika, joka oli kulunut 

lähtölaukauksesta siihen hetkeen, jolloin kilpailija saavutti 

maaliviivan. Jos kilpailija pääsee ylittämään lähtöviivan vasta 

jonkun aikaa lähtölaukauksen jälkeen, hänelle voidaan erikseen 

ilmoittaa hänen lähtö- ja maaliviivan välinen aikansa, mutta sitä 

ei merkitä hänen viralliseksi tuloksekseen. 

(f) Vaikka järjestelmän antamat sijoitukset ja loppuajat voidaan 

katsoa virallisiksi, sääntöjä 164.2 ja 165.2 tulee soveltaa 

tarvittaessa (oikeiden sijoitusten varmistamiseksi). 

HUOM:  Suositellaan, että kilpailussa olisi myös maalituomarit ja 

maaliintulon videointi varmistamassa sijoitusten oikeellisuutta. 

Kommentti:  Varsinkin jos lähetin on kiinnitetty jalkineeseen, 

saattaa tasaisissa maaliintulotilanteissa joskus  käydä niin, että 

lähettimet ylittävät maaliviivan eri järjestyksessä kuin 

kilpailijoiden vartalot! 

 

 

Sääntö 166 

Eräjaot, arvonnat ja jatkoonpääsy ratalajeissa 

 

Alku- ja välierät 

1. Alkuerät (ja tarvittaessa välierät) tulee aina järjestää, jos lajin 

osanottajien lukumäärä on liian suuri, jotta kilpailu voitaisiin 

asianmukaisesti suorittaa suoraan loppukilpailuna. Jos tällaisia 

karsintavaiheita joudutaan järjestämään, kaikkien kilpailijoiden on 

osallistuttava niihin ja menestyttävä niissä säädetyllä tavalla 

päästäkseen jatkoon. 

2. Alku- ja välierien eräjaot ja arvonnat järjestää (tai valvoo) tekninen 

delegaatti. Jos kilpailuun ei ole nimetty delegaattia, järjestäjät hoitavat 

edellä mainitut tehtävät itse. 

Karsintakierrosten lukumäärä, erien lukumäärä kullakin kierroksella 

sekä jatkoonpääsyjärjestelmä kussakin vaiheessa tulee määrätä, 

jolleivät erityisen painavat syyt muuta vaadi, seuraavia taulukoita 

käyttäen: 
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100 m, 200 m, 400 m, 100 m aidat, 110 m aidat, 400 m aidat 

 Osanottajia R1: eriä P T R2: eriä P T Välierät P T 

 9-16 2 3 2       

 17-24 3 2 2       

 25-32 4 3 4    2 3 2 

 33-40 5 4 4    3 2 2 

 41-48 6 3 6    3 2 2 

 49-56 7 3 3    3 2 2 

 57-64 8 3 8 4 3 4 2 4  

 65-72 9 3 5 4 3 4 2 4  

 73-80 10 3 2 4 3 4 2 4  

 81-88 11 3 7 5 3 1 2 4  

 89-96 12 3 4 5 3 1 2 4  

 97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

 105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 

 

800 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m 

 Osanottajia R1: eriä P T R2: eriä P T Välierät P T 

 9-16 2 3 2       

 17-24 3 2 2       

 25-32 4 3 4    2 3 2 

 33-40 5 4 4    3 2 2 

 41-48 6 3 6    3 2 2 

 49-56 7 3 3    3 2 2 

 57-64 8 2 8    3 2 2 

 65-72 9 3 5 4 3 4 2 4  

 73-80 10 3 2 4 3 4 2 4  

 81-88 11 3 7 5 3 1 2 4  

 89-96 12 3 4 5 3 1 2 4  

 97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

 105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 



 - 70 - 

1500 m, 3000 m, 3000 m esteet 

 Osanottajia R1: eriä P T R2: eriä P T Välierät P T 

 16-30 2 4 4       

 31-45 3 6 6    2 5 2 

 46-60 4 5 4    2 5 2 

 61-75 5 4 4    2 5 2 

 

 

 

5000 m 

 Osanottajia R1: eriä P T R2: eriä P T Välierät P T 

 20-40 2 5 5       

 41-60 3 8 6    2 6 3 

 61-80 4 6 6    2 6 3 

 81-100 5 5 5    2 6 3 

 

 

 

10000 m 

 Osanottajia R1: eriä P T R2: eriä P T Välierät P T 

 28-54 2 8 4       

 55-81 3 5 5       

 82-108 4 4 4       

 

 

Merkinnät: R suorituskierros 

  P jatkoon sijoituksen perusteella 

  T jatkoon ajan perusteella 

 

Saman maan tai saman joukkueen edustajat, samoin kuin myös 

kilpailun ennakkosuosikit, tulee kilpailun kaikilla karsintakierroksilla 

(ts. alku- ja välierissä) sijoittaa eri eriin aina, kun se vain on 

mahdollista. Kun tätä sääntöä sovelletaan (ensimmäisten) alkuerien 

jälkeen, urheilijoiden siirtoja voi normaalisti tehdä vain samaan 
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ranking-ryhmään kuuluvien urheilijoiden kesken (kts. sääntö 166.3. 

sekä tässä alla oleva kommentti). 

 

HUOM 1:  Kun eräjakoja tehdään, on suositeltavaa, että kaikkien 

kilpailijoiden kohdalla otettaisiin huomioon niin paljon tietoa heidän 

tasostaan ja viimeaikaisista suorituksistaan kuin mahdollista ja että 

erät jaettaisiin siten, että normaalitapauksessa parhaat urheilijat 

pääsevät loppukilpailuun. 

HUOM 2:  MM-kilpailuissa ja Olympiakisoissa saatetaan käyttää 

edellisistä poikkeavia jatkoonpääsytaulukoita. Ne on silloin kirjattu 

kyseisen arvokilpailun omiin teknisiin määräyksiin. 

 

Kommentti:  Kuten myöhemmin tässä säännössä selvitetään, 

kilpailijoiden sijoittuminen eriinsä perustuu käytössä oleviin ranking-

listoihin, jolloin huonolla onnella useampia saman maan tai seuran 

juoksijoita, tai kilpailun suosikkeja, voi hyvinkin osua samaan erään. 

Siirtämiset joudutaan sitten tekemään käsityönä "pienimmän haitan" 

periaatetta noudattaen. Tämä tarkoittaa sitä, että siirtoja tulisi tehdä, 

mikäli mahdollista, heikoimmin rankeerattujen juoksijoiden kesken, 

eikä milloinkaan niin, että vaihdettaisiin keskenään kaksi juoksijaa, 

jotka kuuluvat eri tason rata-arvontaryhmiin! Vaihdot tulisi yrittää 

tehdä rankingissa mahdollisimman lähellä toisiaan olevien 

juoksijoiden kesken. Tavoitteena on, että erien keskinäiset 

voimasuhteet muuttuisivat siirtojen johdosta mahdollisimman vähän. 

 

3. Ensimmäiselle suorituskierrokselle (alkueriin) kilpailijat sijoitetaan 

eriinsä käyttäen siksak-jaottelua, jonka pohjana on ranking-lista, joka 

on laadittu kilpailijoiden aiempien, ennalta sovitun ajanjakson sisällä 

saavuttamien tulosten mukaan. 

Ensimmäisen suorituskierroksen jälkeen kilpailijat tulee jakaa 

seuraavien kierrosten eriinsä alla kuvattua menettelyä noudattaen: 

(a) Juoksumatkoilla 100 m:stä 400 m:iin ja viesteissä 4x400 m:iin 

asti jaottelun tulee perustua aina edellisen kierroksen sijoituksiin 

ja aikoihin. Tätä tarkoitusta varten kilpailijat tulee asettaa 

ranking-järjestykseen seuraavasti: 
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- nopein erävoittaja 

- toiseksi nopein erävoittaja 

- kolmanneksi nopein erävoittaja, jne.  

- nopein toiseksi sijoittunut 

- toiseksi nopein toiseksi sijoittunut 

- kolmanneksi nopein toiseksi sijoittunut, jne. 

 (ja listan päätteeksi:) 

- nopein ajalla jatkoon päässyt 

- toiseksi nopein ajalla jatkoon päässyt 

- kolmanneksi nopein ajalla jatkoon päässyt, jne. 

 

(b) Muilla juoksumatkoilla tulee eräjakojen laatimiseen edelleen 

käyttää juoksijoista alun perin laadittua (ensimmäistä) ranking-

listaa, jota on tarkistettu vain siltä osin, mitä juoksijat ovat 

parantaneet tuloksiaan edellisillä kierroksilla. 

 

Sen jälkeen kilpailijat sijoitetaan eri eriin siksak-jaottelua 

käyttäen. Esim. kolmeen erään jakaminen tapahtuisi seuraavasti: 

 

A: 1 6 7 12 13 18 19 24 

B: 2 5 8 11 14 17 20 23 

C: 3 4 9 10 15 16 21 22 

 

Erien A, B ja C juoksujärjestys tulee aina ratkaista arpomalla ja 

vasta sen jälkeen, kun niiden lopulliset kokoonpanot ovat 

selvinneet. 

 

4. Juoksumatkoilla 100 m:stä 800 m:iin ja viesteissä 4x400 m:iin asti, 

kun kilpailu käydään useampana kierroksena, radat arvotaan 

seuraavasti: 

(a) Ensimmäisellä kierroksella (alkuerissä) kaikkien kilpailijoiden 

radat arvotaan yhtäläisesti; 

(b) Seuraavilla kierroksilla kilpailijat asetetaan ranking-järjestykseen 

edellisen kierroksen perusteella säännössä 166.3(a) tai, 800 m:n 
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kyseessä ollen, säännössä 166.3(b) kuvattua menettelyä 

noudattaen.  

Tämän jälkeen suoritetaan kolme arvontaa: 

(i) Yksi arvonta, koskien ratoja 3, 4, 5 ja 6, kyseisen erän 

neljälle ylimmäksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle; 

(ii ) Toinen arvonta, koskien ratoja 7 ja 8, kyseisen erän 

viidenneksi ja kuudenneksi rankeeratulle urheilijalle tai 

joukkueelle; ja 

(iii)  Kolmas arvonta, koskien ratoja 1 ja 2, kyseisen erän kahdelle 

alimmaksi rankeeratulle urheilijalle tai joukkueelle. 

HUOM 1:  Kun ratoja on vähemmän kuin 8, yllä kuvattua menetelmää 

tulee käyttää asianmukaisesti muunnettuna. (Koska suoraa ohjetta ei 

säännöissä ole, tekninen delegaatti, ylituomari tai kilpailun johtaja 

voi päättää millaisiin arvontaryhmiin radat jaetaan.) 

HUOM 2:  Säännön 1.1 kohtien (d)...(j) alaisissa kilpailuissa 800 m 

voidaan juosta niin, että samalta radalta lähtee yksi tai kaksi 

kilpailijaa. Myös ryhmälähtöä kaarevalta lähtöviivalta voidaan 

käyttää. 

HUOM 3:  Säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa 

huomautuksen 2 mukainen menettely, ts. kaksi lähtijää samalta 

radalta, tulisi sallia vain lajin ensimmäisellä suorituskierroksella 

(alkuerissä). Myöhemmillä kierroksilla menettelyyn tulisi turvautua 

vain silloin, kun tasakilpailuista tai juoksujen johtajan päätöksistä 

johtuen  jossakin erässä tai erissä on normaalia enemmän juoksijoita. 

5. Kilpailija ei saa juosta missään muussa erässä kuin siinä, jonka 

kohdalla hänen nimensä esiintyy, paitsi jos on syntynyt tilanne, jossa 

juoksujen johtajan mielestä muutos on aiheellinen ja oikeutettu. 

Kommentti:  Keskeinen syy kiellolle on se, että jos juoksija siirtyy 

toiseen erään (josta sattui löytymään vapaa rata), erien keskinäiset 

voimasuhteet muuttuvat. Erä, josta hän lähti pois, helpottuu 

jatkoonpääsyn kannalta, ja erä, johon hän siirtyi, tulee kovemmaksi. 

Yleensä juoksujen johtaja voi antaa luvan siirtymiseen vain, jos 

urheilijan myöhästyminen omasta erästään on johtunut jostain 

järjestäjien virheestä. 
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6. Kaikista alkueristä vähintään ensimmäisen ja toisen tulee ehdottomasti 

päästä jatkoon, ja on suositeltavaa, että aina kun se vain on 

mahdollista, vähintään kolme parasta pääsisi jatkoon. 

Lukuun ottamatta säännössä 167 käsiteltyä tapausta (tasakilpailut) 

kilpailijoiden jatkoonpääsy tapahtuu säännön 166.2, ao. kilpailun 

teknisten määräysten tai teknisten delegaattien päätöksen mukaisesti 

sijoituksen tai ajan perusteella. Silloin kun jatkoonpääsy tapahtuu ajan 

perusteella, kaikki vertailtavat ajat tulee olla otettu samaa 

ajanottomenetelmää käyttäen. 

7. Aina kun se vain on mahdollista, tulee edellisen kierroksen viimeisen 

erän ja seuraavan kierroksen ensimmäisen erän (tai loppukilpailun) 

väliin jättää vähintään seuraavan pituiset lepoajat: 

-  200 m:iin asti:   45 min 

-  yli 200 m, aina 1000 m:iin asti: 90 min 

-  yli 1000 m:   Ei samana päivänä. 

 

Suoraan finaalina juostavat kilpailut 

8. IAAF:n säännön 1.1 kohtien (a), (b), (c) ja (f) alaisissa kilpailuissa yli 

800 m:n pituisilla matkoilla, yli 4x400 m:n pituisissa viesteissä sekä 

missä tahansa kilpailussa, joka voidaan juosta suoraan 

loppukilpailuna, kaikki radat tai lähtöpaikat tulee ratkaista yhtäläisellä 

arvonnalla. 

 

 

Sääntö 167 

Tasakilpailut j uoksu- ja kävelylajeissa 

 

1. Jos maalituomarit ja maalikameratuomarit eivät pysty löytämään 

jonkun (minkä tahansa) sijoituksen kohdalla kilpailijoiden kesken 

eroa minkä tahansa säännöistä 164.2, 165.15, 165.21 tai 165.24 

perusteella, tasakilpailu näiden kilpailijoiden kesken jää voimaan. 

Kommentti:  Rivien välistä voidaan lukea uusi suuri periaatteellinen 

linjaus, jonka mukaan ensimmäistä sijaa koskevaa tasakilpailua ei 

enää lähdetä ratkaisemaan uusinnalla! Kilpailun uusiminen on 
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edelleen tietyissä tilanteissa juoksujen johtajan tai Start Refereen 

päätöksellä mahdollista, mutta sen täytyy silloin johtua muista syistä 

kuin siitä, että voitosta oli syntynyt tasatilanne. 

 

2. Määritettäessä onko eri erissä juosseiden kilpailijoiden kesken tullut 

tasakilpailu säännön 166.3(a) mukaisesta ranking-sijoituksesta tai 

sijoituksesta, jolla ajalla jatkoon pääseminen seuraavalle kierrokselle 

määräytyy, maalikameraryhmän johtajan tulee lukea kilpailijoiden ajat 

tuhannesosasekunnin tarkkuudella. Jos siitä (tai säännön 167.1 

mukaan) ilmenee, että kyseessä on ranking-sijoitusta koskeva 

tasatilanne, se ratkaistaan arpomalla. Jos taas kyseessä on tasatilanne 

ajalla tai sijoituksella jatkoon pääsystä seuraavalle kierrokselle, 

ensisijaisesti pyritään molemmat (tai kaikki) tasatilanteessa olevat 

kilpailijat päästämään jatkoon. Jos tämä ei kuitenkaan ole mahdollista, 

ratkaistaan jatkoon pääsijä(t) arpomalla. 

 

 

 

Sääntö 168 

Aitajuoksut  

 

1. Matkat. Vakiomatkat ovat seuraavat: 

Miehet, miesjuniorit ja pojat: 110 m ja 400 m 

Naiset, naisjuniorit ja tytöt:  100 m ja 400 m 

Kullakin radalla on oltava kymmenen (10) aitaa asetettuina seuraavien 

taulukoiden mukaisesti: 
 

Miehet, miesjuniorit ja pojat 

Matka Lähdöstä 

1. aidalle 

Aitojen väli Viim. aidalta 

maaliin 

110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 

400 m 45 m 35 m 40 m 
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Naiset, naisjuniorit ja tytöt 

Matka Lähdöstä 

1. aidalle 

Aitojen väli Viim. aidalta 

maaliin 

100 m 13 m 8,5 m 10,5 m 

400 m 45 m 35 m 40 m 

 

 

Jokainen aita on asetettava radalle siten, että sen jalusta on juoksijan 

tulosuunnan puolella. Aita tulee asettaa niin, että yläriman se reuna, 

joka on lähestyvän juoksijan puolella, yhtyy radassa olevan merkin 

niin ikään lähestyvän juoksijan puoleiseen reunaan. 

     

2. Rakenne. Aitojen tulee olla valmistettu metallista tai muusta sopivasta 

materiaalista, yläriman puolestaan ollessa puusta tai muusta sopivasta 

materiaalista. Aita muodostuu kahdesta jalasta ja kahdesta 

pystysauvasta, jotka tukevat suorakulmaista kehikkoa, joka on 

vahvistettu yhdellä tai useammalla poikkirimalla. Pystysauvat on 

kiinnitetty aivan jalustan toiseen päähän. Aidan pitää olla 

rakenteeltaan sellainen, että sen kaatamiseen tarvitaan vähintään 

3,6 kilon suuruinen voima, joka on kohdistettu vaakasuorassa 

suunnassa aidan yläriman yläreunaan aidan keskellä. Aidan korkeus 

voi olla säädettävissä eri aitajuoksulajeja varten. Vastapainojen on 

oltava säädettävissä niin, että aidan kussakin korkeusasemassa 

tarvitaan vähintään 3,6 kilon, mutta kuitenkin enintään 4 kilon voima 

aidan kaatamiseen. 

 

Aidan yläriman taipuma (sisältäen pystysauvojen mahdollisen 

taipuman), kun sen keskelle kohdistetaan 10 kilon vaakasuora voima, 

saa olla enintään 35 mm. 

Kommentti:  IAAF:n sääntökirja käyttää tässä kohdassa edelleen 

voiman yksikkºnª òforce equal to the weight of Xkgò. Suomalaiseen 

tekstiin on valittu urheilukentän reunalla yleisimmin kuultu ilmaisu 

òX kilon voimaò. 
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Kuvassa:    Aidan rakenne ja päämitat  
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3. Mitat. Aitojen vakiokorkeudet ovat: 

 

 Miehet Miesjuniorit Pojat 

110 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m 

400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 

 

 Naiset Naisjuniorit Tytöt 

100 m 0,838 m 0,838 m 0,762 m 

400 m 0,762 m 0,762 m 0,762 m 

 

HUOM:  Miesjuniorit voivat käyttää myös 1,000 m:n aitakorkeutta, 

joka esiintyy standardina monissa maissa. 

Kommentti:  Edellisissä sääntökirjoissa esiintyneet aitakorkeudet 

0,840 m ja 0,990 m ovat olleet òpyºristettyjªò mittoja, jotka nyt on 

korjattu tarkkoihin arvoihinsa 0,838 m ja 0,991 m. Korjauksilla ei ole 

käytännön vaikutuksia käytössä oleviin aitoihin tai kyseisiin lajeihin 

yleensäkään. 

Valmistusteknisistä syistä johtuen aitojen vakiokorkeuksiin (siis myös 

100 cm:n aitoihin) sallitaan 3 mm:n vaihtelut alle tai yli säännön 

ilmoittaman korkeuden. Aidan leveyden tulee olla vähintään 1,18 m ja 

enintään 1,20 m. Jalustan pituus saa olla enintään 0,70 m. Aidan 

kokonaispainon tulee olla vähintään 10 kg. 

4. Yläriman korkeuden tulee olla 7 cm ± 5 mm ja sen paksuuden tulisi 

olla välillä 1 cm - 2,5 cm. Riman yläreunan tulisi olla pyöristetty. 

Riman tulee olla lujasti kiinnitetty päistään. 

5. Yläriman tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja valkoisilla 

poikkiraidoilla tai muita toisistaan (ja myös ympäristöstä) selvästi 

erottuvia värejä käyttäen niin, että molemmissa päissä on valkoiset 

(vaaleammat) raidat, joiden leveys on vähintään 22,5 cm. 

6. Kaikki aitajuoksukilpailut juostaan omia ratoja käyttäen, ja jokaisen 

juoksijan on pysyttävä koko matkan omalla radallaan, paitsi mitä 

säännössä 163.4 on sanottu. 

Kommentti:  Tekstin loppuosan viittaus sääntöön 163.4 on vuoden 

2005 kongressin tekemä lisäys. Aiemmista sääntökirjoista saattoi 
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saada sellaisen käsityksen, että omalla radalla pysymistä koskevat 

säännöt olisivat aitajuoksijoille erilaiset (tiukemmat) kuin sileän 

juoksijoille. Säännöt koskien omalta radalta pois ajautumisia (kts. 

163.4) ovat kuitenkin kaikille samat. 

7. Kilpailijan on ylitettävä (òaidottavaò) jokainen radallaan oleva aita. 

Tämän säännön noudattamatta jättäminen aiheuttaa kilpailijan 

suorituksen hylkäämisen. 

Tämän lisäksi kilpailijan suoritus hylätään, jos hän 

 (a) vie jalkateränsä tai muun osan alaraajastaan ylityshetkellä aidan 

yläreunan kautta kulkevan vaakatason alapuolelta; tai 

 (b) juoksujen johtajan mielestä kaataa aidan tahallaan. 

 

 
Kuvassa:    Oikea ja väärä aidan ylitys  

 

 

 

8. Lukuunottamatta sitä, mitä kohdassa 7(b) mainittiin, aitojen 

kaataminen ei sellaisenaan aiheuta hylkäämistä tai ole esteenä 

minkään ennätyksen hyväksymiselle. 

9. Maailmanennätyksen hyväksymiseen vaaditaan, että kaikki aidat ovat 

tässä säännössä esitettyjen vaatimusten mukaiset. 
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Sääntö 169 

Estejuoksu 

 

1. Vakiomatkat ovat: 2000 m ja 3000 m. 

2. 3000 m estejuoksuun kuuluu 28 kuivaesteen ja 7 vesiesteen ylitystä. 

2000 m estejuoksuun kuuluu 18 kuivaesteen ja 5 vesiesteen ylitystä. 

(Kuivaesteestä käytetään myös nimitystä irtoeste.) 

3. Estejuoksuissa jokaisella (maalilta alkavalla) normaalikierroksella 

tulee olla viisi estettä, niistä vesieste neljäntenä. Esteiden tulee 

jakaantua kierrokselle tasaisesti niin, että esteiden väli on aina 

suunnilleen viidesosa kierroksen todellisesta pituudesta. 

Kommentti:  Tästä kohdasta on jätetty pois osa alkuperäisen 

sääntökirjan tekstiä sekä kohdan loppuun sijoitettu huomautus, koska 

ne enemmänkin sekoittaisivat kuin selventäisivät lukijan ajatuksia. 

Oleellinen tieto on se, milloin juoksija ensimmäisen kerran kohtaa 

hypättävän esteen, ja se on esitetty seuraavassa kohdassa nro 4. 

4. 3000 m estejuoksussa juostaan lähdön jälkeen ensin ilman esteitä, 

kunnes tullaan ensimmäisen kerran melko pian maaliviivan jälkeen 

sijaitsevalle normaalikierroksen ensimmäiselle esteelle, joka on tämän 

juoksumatkan ensimmäinen hypättävä este. Tätä edeltävät esteet 

pidetään sivussa, kunnes kilpailijat ovat lähdön jälkeen ohittaneet ne. 

2000 m estejuoksussa juostaan lähdön jälkeen ensin ilman esteitä, 

kunnes tullaan ensimmäisen kerran takasuoran lopulla olevalle 

normaalikierroksen kolmannelle esteelle, joka on tämän juoksumatkan 

ensimmäinen hypättävä este. Tätä edeltävät esteet pidetään sivussa, 

kunnes kilpailijat ovat lähdön jälkeen ohittaneet ne. 

 

5. Esteen tulee olla miehillä / pojilla 0,914 m ja naisilla / tytöillä 0,762 m 

korkea (toleranssi molemmissa tapauksissa ±3 mm) ja vähintään 

3,94 m leveä. Esteen yläparrun poikkileikkauksen (myös vesiesteellä) 

tulee olla neliö, jonka sivu on 12,7 cm. 

Vesihautaan liittyvän esteen tulee muista esteistä poiketen olla 3,66 m 

leveä (±2 cm). Sen tulee olla kiinnitetty rataan niin tukevasti, ettei se 

pääse yhtään liikkumaan vaakasuunnassa. 
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Kuvassa:    Irtoesteen päämitat  

 

Esteiden yläparrujen tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja 

valkoisilla poikkiraidoilla tai muita toisistaan (ja myös ympäristöstä) 

selvästi erottuvia värejä käyttäen niin, että molemmissa päissä on 

valkoiset (vaaleammat) raidat, joiden leveys on vähintään 22,5 cm. 

Esteen painon tulee olla välillä 80-100 kg. Esteen kummassakin 

päässä tulee olla 1,2-1,4 m leveä jalusta. (Katso mittapiirros.) Este 

tulee asettaa radalle niin, että yläparru ulottuu 30 cm radan 

sisäpuolelle sisäradan sisäreunasta mitattuna. 

HUOM:  Suositellaan, että kilpailun ensimmäinen este olisi vähintään 

5 m leveä. 

6. Vesihaudan, itse este mukaan luettuna, tulee olla 3,66 m (±2 cm) 

pitkä. Vesihaudan tulee olla 3,66 m (±2 cm) leveä. (Katso piirros) 

Vesihaudan pohja tulee päällystää synteettisellä pinnoitteella tai 

matolla. Päällysteen tulee olla riittävän paksu, jotta juoksijan alastulo 

hypyn päätteeksi tapahtuu turvallisesti ja jotta piikkareiden piikit 

saavat siitä hyvän otteen. 

Vesihaudan syvyyden sen alkupäässä tulee ensimmäisten noin 

30 cm:n matkalla olla 70 cm. Tästä pisteestä lähtien pohja lähtee 

tasaisesti nousemaan ja saavuttaa radan pinnan vesihaudan toisessa 

päässä. Juoksun alkaessa veden pinnan tulee olla juoksuradan pinnan 

tasolla 2 cm:n tarkkuudella. 

HUOM:  Vesihaudan suurinta syvyyttä voidaan haluttaessa pienentää 

70 cm:stä aina 50 cm:iin asti. Pohjan tasaisen nousun kulma tulee 

kuitenkin säilyttää entisellään, kuten oheisesta mittapiirroksesta 

nähdään. Suositellaan, että uusia vesihautoja tehtäessä käytettäisiin 

matalaa (50 cm) syvyysvaihtoehtoa. 
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Kuvassa:    Vesiesteen ja vesihaudan päämitat  

 

7. Kilpailijan täytyy ylittää jokainen kilpailuun sisältyvä este ja 

vesiesteellä hypätä veden yli tai mennä veden kautta. Tämän säännön 

noudattamatta jättäminen aiheuttaa kilpailijan juoksun hylkäämisen. 

Lisäksi kilpailijan juoksu hylätään, jos hän: 

(a) astuu vesihaudan jommallekummalle sivulle; tai 

(b) vie jalkateränsä tai muun osan alaraajastaan ylityshetkellä esteen 

yläreunan kautta kulkevan vaakatason alapuolelta. 

Kunhan tämän säännön mainitsemia määräyksiä noudatetaan, muilta 

osin kilpailija voi ylittää kunkin esteen millä tavoin tahansa. 

Kommentti:  Estettä ylitettäessä ei siis tarvitse tavoitella tyylipisteitä. 

Ääritapauksessa esteen yli voi jopa kiivetä. 


