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Palautteet ja lisdkysymykset:  puh: 09-3481 2062, 0400-613 006
fax: 09-3481 2367
e-mail: kari.wauhkonen@sul.fi

Perinteiseen tapaan IAAF julkaisi taas uuden kv. saantokirjan, johon paivitettiin
kaikki Osakan kongressissa tehdyt sddntomuutokset. Kirja on englanninkielinen ja
kantaa nimed IAAF Competition Rules 2008-2009. Se on my0s julkaistu IAAF:n
kotisivuilla. SUL:n sivuilla olevasta kansainvélisten linkkien listasta I0ytyy suora
linkki oikeaan paikkaan. Dokumentin avaaminen edellyttdd, ettd tietokoneessa on
asennettuna Acrobat Reader -ilmaisohjelma.

IAAF:n kongressin hyvaksyméat muutokset ovat pa&osin varsin pienid. Muutama
hieman isompikin toki sielta I0ytyy. Téahan yhteenvetoon on koottu lahinna ne
muutokset, joilla on kdytdnndn merkitysta urheilijoille seka kilpailujen jarjestajille,
toimitsijoille ja tuomareille heidan tydskentelyssaan. Asiasta syvemmin kiinnostuneet
voivat tutustua yll& mainittuun IAAF:n alkuperéiskirjaan. Siella kaikki muuttuneet tai
edes hieman korjaillut kohdat on merkitty sivun reunalla olevalla kaksinkertaisella
pystyviivalla.

Meidan edellinen suomenkielinen versiomme IAAF:n sééntokirjasta julkaistiin vain
kaksi vuotta sitten, joten nyt piddmme kirjapainotoiminnasta taukoa viela toiset kaksi
vuotta. Vuosina 2008 ja 2009 meill& on edelleen kaytossé 2006-2007 -saantokirja
talla yhteenvedolla ("lisalehdilla”) tdydennettyné.

Teksti on rakennettu siten, ettd ensin on hakasuluissa asian mahdollinen tausta, sen
jalkeen varsinainen uusi sdéntoteksti tai sen vapaamuotoinen selitys. Perédssa voi olla
vield kursiivilla kirjoitettu kdantajan kommmentti.
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Saanto 143.4: Piikkarin piikkien sallittu paksuus

[ Piikkien suurin sallittu halkaisija on kymmenid vuosia ollut 4 mm, ja talléin on
vaistomaisesti ajateltu, ettd piikin poikkileikkaus on aina automaattisesti ympyra.
Markkinoille on kuitenkin viime vuosien aikana ehtinyt tulla monen muotoisia
piikkien poikkileikkauksia (kolmio, Z-muoto, ym.), jotka eivat enda sopineet
ajatukseen ympyrastd, jonka halkaisija on 4 mm. Ristiriitaisia tunteita heratti muun
muassa se, ettd 4 mm:n sivupituudella varustettu tasasivuinen kolmio ei mahtunut
4 mm:n pyOreésta reidstd, vaikka siind ei ollut mitddn 4 mm:ié& suurempaa mittaa! ]

Ao. kappale kohdassa 143.4 on nyt muotoiltu ndin:

Piikin tulee olla mitoitettu niin, ettd vahintdan sen ulomman (eli kéarjen
puoleisen) puolikkaan tulee mahtua 4mm x 4mm nelién muotoisen reian lapi.

Saanto 145.2: Huonosta kaytoksestd annettavat varoitukset

[ Epaurheilijamaisesta kayttaytymisesta annettavat varoitukset on ennenkin mainittu
s&annoissa, mutta ehka hieman puutteellisesti. Nyt tehty péivitys tdsmentéa
vaikutuksia erityisesti monipdivaisten kilpailujen kohdalla. ]

Uusi teksti kuvaa tilanteen seuraavasti:

Jos urheilija saa toisen kerran kaytdsvaroituksen saman lajin aikana, hanet
diskvalifioidaan ko. lajista. Jos toinen kdytdsvaroitus annetaan vasta jossain
mybdhemmassa lajista, hanet diskvalifioidaan vain tasta toisesta lajista, jolloin
hanen aiempien lajiensa ja taman viimeisimman lajin mahdollisten aiempien
karsintavaiheiden tulokset jaavat voimaan.

Kommentti: Urheilijan taival naissa kisoissa paattyy aina siihen, kun hanet hylataan
kaytoshairididen takia. Teknisista virheista (ratarikot yms.) johtuneet hylkaykset
vaikuttavat vain kyseiseen lajiin, jolloin urheilija saa vapaasti jatkaa kisojen muissa
lajeissa.



Saanto 146.4(b): Varastoon mittaamisen” eras erikoistilanne

[ Pituussuuntaisten kenttélajien (heitot, pituus, kolmiloikka) kohdalla on monesti
ihmetelty mitd pitdisi tehdd kolmen ensimmaisen suorituskierroksen aikana
tapahtuneiden “varastoon” mittaamisten yhteydessd, kun varsinaista kirjallista
protestia ei ehka edes ehdité tehda, saati sitten kasitelld, ennen viimeisten kolmen
kierroksen alkamista. ]

Saantdon on nyt lisatty seuraava toimintaohje:

Jos suullisen protestin johdosta “varastoon” mitattu suoritus oli tapahtunut (yli
8 osanottajan) Kilpailun kolmen ensimmaisen suorituskierroksen aikana ja jos
tama, ja vain tama, tulos (hyvéksyttynd) oikeuttaisi kilpailijan mukaan kolmelle
viimeiselle kierrokselle, lajinjohtajalla on oikeus antaa hanen jatkaa kilpailua
’protestin alaisena”.

Kommentti: Kilpailija siis paastetddn mukaan loppukierroksille ylimaaraisena
hyppaajana/heittajana, joka luonnollisesti tekee suorituksensa aina kierroksen
ensimmaisend, mutta toistaiseksi hanen kaikki suorituksensa tulee mitata varastoon.
Puolustaakseen oikeuksiaan urheilijan on tehtéva kirjallinen protesti ja jatettava se
tuomarineuvostolle. Jos protesti hyvaksytaan, urheilijan kaikki tulokset virallistetaan
ja hén saa ansaitsemansa paikan tulosluettelossa.

Saantd 147: Sekakilpailut kieltdva saanto lievenee

[ Miesten ja naisten kilpaileminen keskendan samassa lajissa on, maantielajeja lukuun
ottamatta, ollut perinteisesti kiellettyd. VViime vuosina asia on kuitenkin ollut
keskusteluissa, ja myds IAAF on sallinut tiettyja kokeiluja. Nyt kongressi oli valmis
ottamaan pienen askeleen sallivampaan suuntaan, lahinna ehké& helpottaakseen
aikataulujen laadintaa “alemman” tason Kilpailuissa. ]

Uusi sdantd lupaa seuraavaa;

Lukuun ottamatta “isoja” kansainvalisia kilpailuja sekakilpailu voidaan
kansallisen tai maanosaliiton erityisluvalla sallia kenttélajeissa seka vahintaan
5000 metrin pituisilla juoksu- tai kdvelymatkoilla.

Kommentti: Omassa toiminnassamme oleellista on, etta toimenpiteillad on SUL:n
lupa. Se voidaan antaa joko kertakayttdisesti tai sitten laatia jotain kilpailuryhmaa
tai ajankohtaa varten pysyvampana. Tata kirjoitettaessa suunnitelmia ei ole viela
tehty. Ratamatkoilla sekakilpailu tarkoittaa yksinkertaisesti sitd, ettd miehia ja naisia
voidaan lahettad liikkeelle samalla lahtolaukauksella. Ennatyskelpoisuus edellyttaa,
ettd miehet ja naiset juoksevan saman matkan. Kenttéalajeissa (joissa kaikki
suoritukset tapahtuvat vuorotellen; ei yhdessa) kysymys on lahinna siita, etta miehilla
ja naisilla on kilpailu samaan aikaan samalla suorituspaikalla. Asiasta ei viela



IAAF:n saantdjen tassa versiossa ole tarkempia kaytannon ohjeita, mutta tuntuu
luonnolliselta, etté vaikka kilpaillaankin yhdessa, miehille ja naisille laaditaan oma
tulosluettelo. (Tuntuisi oudolta tehd& yhteinen tulosluettelo esim. kuulakilpailusta,
jossa miehet ja naiset ovat kaytténeet eri painoisia valineita!)

Saanto 162.5: Kaden nostamisia lahddissa yritetddn vahentaa

[ L&hdon keskeyttdminen kdaden nostamisella ja/tai yksinkertaisesti vain nousemalla
ylos telineistd on ollut riesa arvokilpailuissa jo monet vuodet. Asiaan yritettiin
puuttua sddntdmuutoksella vuonna 2005, mutta se ei vield silloin mennyt 1api. Nyt
vuonna 2007 ilmeisesti aika oli kypsa muutokselle. T&mén voidaan katsoa olleen yksi
tdmén séantokierroksen suurista muutoksista.]

Uusi saanto:

Jos Kilpailija paikoillenne- tai valmiit-komennon jalkeen, mutta ennen
lahtélaukausta, aiheuttaa 1ahdon keskeytymisen nostamalla katensa ja/tai
nousemalla asennostaan ylos ja jos han ei pysty osoittamaan toimenpiteeseensa
asiallista syyta, lahtoa tarkkailevan juoksujen johtajan (uusi nimike: Start
Referee) tulee antaa hanelle kdytdsvaroitus.

Kommentti: Kyseessa oli siis huonosta kaytoksesta johtuva varoitus, ei vilppilahdoksi
tulkittava toimenpide. Nain tdma varoitus ei paase rasittamaan muita juoksijoita,
vaan varoituksen jalkeen kaikille 1ahtijoille naytetaan vihreaa korttia.

Saanto 163.5: Evolventtiviivan merkkiliput jaavat elakkeelle

Saantd vapaamuotoisesti kerrottuna:

Evolventtiviivan molemmissa paissa kaytetyt 1,5 m:n korkeuteen asetetut
merkkiliput poistuivat sdantoteksteista. Nain ne menivat samaa tieta kuin
aikanaan maalinauhat ja maalitolpat, siis historiaan. Sen sijaan evolventin ja
rataviivojen risteyksissa (tai oikeastaan valittomasti ennen risteyskohtaa)
suosituksina olleet pienet kartiot tai muut vastaavat merkit muuttuivat
pakollisiksi!

Kommentti: Ei mik&an tietysti kiella jatkamasta myos merkkilippujen kayttéd, mutta
radalle asetettavat selvasti erottuvat pikku ’esineet” ovat nyt joka tapauksessa
pakollista kalustoa. Kokemus on osoittanut, etté radassa olevat merkinnat ovat
urheilijoille paljon tehokkaampia kuin sivuilla sijaitseva merkkiliput. Tama on
nakynyt siind, etta evolventilla tapahtuvat ratarikot ovat selvasti vahentyneet.



Tarkeda on muistaa suositus, ettéd merkkien tulisi varitykseltdan poiketa radan ja
rataan maalattujen viivojen vareista.

Saant6 166.2: Juoksujen jatkoonpaasytaulukot

Saéntd vapaamuotoisesti kerrottuna:

Saantokirjassa olevia eri juoksumatkojen jatkoonpaasytaulukoita korjattiin
joiltakin osin. Nakyvimpid muutoksia olivat ajalla loppukilpailuun paasevien
lukumaaran lisédminen pikamatkoilla. Koska taulukon uudistuksella ei ole
suurta kaytdnndn merkitysta eika kaytannodssa myodskadn pakottavaa asemaa
kansallisessa Kilpailutoiminnassamme, sitd ei ole tarpeen julkaista tassa
yhteenvedossa. Taulukoihin voi tutustua IAAF:n sivuilla olevassa nettiversiossa.

Saanto 166.4: Rata-arvonnat kolmivaiheisiksi ulkoratakilpailuissa

[ Tausta: Erityisesti 200 m:lla ja pikaviestissd, mutta jossain maarin myds 400 m:ll4,
kaksi sisintd rataa on koettu selvasti epdedullisemmiksi kuin kaksi ulointa rataa. ]

Uusi sdantd on muotoiltu seuraavasti:

Rankingin laatimisen jalkeen rata-arvonat suoritetaan seuraavissa vaiheissa:

1 Nelja ylimmaksi rankattua kilpailijaa arvotaan radoille 3, 4, 5 ja 6.
2 Kaksi seuraavaa kilpailijaa arvotaan radoille 7 ja 8.
3 Kaksi viimeisté kilpailijaa arvotaan radoille 1 ja 2.

Kommentti: Huomaa, ettd IAAF:n sdanndissd on omat maarayksensa
sisahallikilpailuja varten, ja ndma saannot eivat ole muuttuneet. Lisaksi kotimaassa
meill& on vield omat arvontasadnnét kansallisia hallikilpailujamme varten. Ne
[6ytyvat SUL:n nettisivuilta Kilpailu-osastosta.



Saantd 169.6: Vesihautoja voidaan madaltaa

[ Vesihaudan alkup&én 70 cm.n syvyytté on alettu pitaa turhan suurena.
Kéytannollisesti katsoen kaikki juoksijat hyppéaévat lahelle haudan loppupaata, jotkut
jopa koko vesialueen yli! ]

Saanto lyhyesti:

Vesihaudan alkupaan syvyyden tulee olla vahintdan 50 cm ja enintdan 70 cm.
Loppupééan viiston pohjan kallistuskulman tulee kaikissa tapauksissa pysyéa
samana kuin nykyaan.

Kommentti: Kaikki nykyiset 70 cm syvat vesihaudat sailyvat taysin saantojen
mukaisina. Ne toki saa niin haluttaessa madaltaa 50 cm:iin asti. Uusiin vesihautoihin
suositellaan kaytettavaksi 50 cm:n syvyytta.

Saanto 180.3: Ringista heittgjien askelmerkit”

[ Kuulantyontéjat seka kiekon- ja moukarinheittgjat ovat tdhan asti olleet ainoita
kenttélajien urheilijoita, joille ei sddnndissd ole annettu erityista lupaa suuntaus- tai
muihin tarkoituksiin asetettavien merkkien kayttamiseen. ]

Uusi saantoteksti:

Ringista heitettéessa/tyonnettaessa kilpailija saa ennen suoritustaan asettaa
yhden merkin maahan ringin laheisyyteen. MerkKi ei saa olla sellainen, etta se
peittaisi suoritusta seuraavien tuomarien nakokenttad, ja kilpailijan tulee ottaa
merkkinsa pois ringista lahtiessaan.

Kommentti: Nama rinkiheittajien "askelmerkit" siis poikkeavat muiden lajien
merkeista siing, ettd niita ei voi jattaa paikoilleen koko kilpailun ajaksi. Urheilijan
merkki paikallaan vain hanen suoritusvuoronsa aikana.

Saanto 180.6: Korkeudessa ja seipaassa voidaan tehda uusia kokeiluja

[ Pituussuuntaisissa kenttalajeissa sadnnoét ovat jo useita vuosia antaneet,
kansainvélisia mestaruuskilpailuja lukuun ottamatta, mahdollisuuden poiketa
(alaspdin) kuuden suorituskierroksen saannosta, tosin silloinkin vain kansallisen tai
maanosaliiton luvalla. Nyt kokeilujen mahdollisuus on haluttu laajentaa myos
korkeussuuntaisiin hyppyihin. ]



Uusi saanto:

Kv. mestaruuskilpailuja lukuun ottamatta korkeus tai seivas voidaan sopia
jarjestettavaksi myds muulla tavoin kuin mité lajin perussadnnot maaraavat,
esimerkiksi asettamalla enimmaismaaria yrityksille tai korkeuksille, joista
kilpailija saa yrittaa.

Kommentti: N&ita kokeiluja rakennettaessa tulee luonnollisesti muistaa kunnioittaa
reilun pelin henked ja yleisurheilun perusluonnetta tulosurheiluna. Saantdjen
tulkintakysymykset (esim. kokeilukilpailujen tulosten tilasto- ja ennatyskelpoisuus)
Suomessa kuuluvat SUL:n kilpailuvaliokunnalle.

Saanto 180.7: Milloin suoritus kenttalajeissa paattyy?

[ Maailmalla on vuosien mittaan ehtinyt esiintyd paljonkin epaselvyytta siitd, mika on
se tarkka hetki, jolloin hyppy- tai heittosuoritus katsotaan paattyneeksi, eli milloin
valkoisen lipun voi nostaa, jos kaikki on siihen mennessé sujunut s&ant6jen mukaan.
Meilld on koulutuksissa yritetty hakea kansallisia maaritelmia asialle, mutta nyt on
séantokirjaan vihdoin saatu tarvittavat maaritelmat. Kuinka hyvié ne sitten ovat, sen
aika nayttad. Puhumme tassé tietysti hyvaksyttavissa olevista suorituksista, koska
punaisen lipunhan voi nostaa valittdmasti virheen tapahduttua.]

Maaéritelmat lyhyen kaavan mukaan lajeittain:

Korkeus ja seivas: Kun tuomari on vakuuttunut siitd, etta rima on oikein
kannattimillaan eik& se en&a putoa kilpailijan suorituksen vuoksi - eika
seivashypyssa ole tapahtunut seipaan virheellista kiinni ottamista.

Pituus ja kolmiloikka: Kun urheilija ensimmaisen kerran koskettaa jalallaan
hiekka-alueen reunusta tai maata sen ulkopuolella (tietenkin kauempana
ponnistuslinjasta kuin 1&ahin hiekalla oleva alastulon jalki).

Kuula, kiekko ja moukari: Kun urheilija heittovalineen tultua maahan
koskettaa ensimmaisen kerran jalallaan keharenkaan ylapintaa tai maata sen
ulkopuolella (ringin takaosan puolella!).

Keihds: Kun urheilija keihdan tultua maahan koskettaa ensimmaisen kerran
jalallaan vauhtiradan sivureunaviivaa tai maata sen ulkopuolella, tai vastaavalla
tavalla (taaksepadin siirtyen) ylittdd 4 m ennen heittokaarta sijaitsevan kuvitellun
tai todellisen linjan.

(Jos Kilpailija keih&an iskeytyessa maahan on jo (tai vield) ylla mainitun
linjan takana, siis kauempana heittokaaresta, hdnen katsotaan silla
hetkella poistuneen vauhtiradalta sdantéjen mukaisesti.)



Kommentti: Oleellista pituussuuntaisissa hypyissa ja heittolajeissa on siis se
ensimmainen kosketus turvalliselle alueelle; sen jalkeisia tapahtumia ei tuomarin
enaa tarvitse eika pida noteerata. Nakyva uudistus puolestaan on keihaan uusi

4 metrin linja silta varalta, etta heittdja heiton jalkeen ei heti poistuisi vauhtiradalta,
vaan lahtisi hiljalleen kulkemaan sita pitkin taaksepdin, jolloin liputtaja saattaa
joutua odottamaan pitkaankin.

S&ant0 180.17: Lisayksia kenttalajien suoritusaikasaantoihin

[ Oikeiden suoritusaikojen asettaminen, erityisesti korkeussuuntaisissa hypyissé, on
aina vaatinut huolellisuutta ja jatkuvaa tilanteen seurantaa tuomareilta. Nyt saatiin
korkeusuuntaisiin hyppyihin pari lisdohjetta, molemmat kyllakin taysin loogisia ja
"pelin henked" kunnioittavia. ]

Lisdykset suoritusaikasaantdihin:

Kun hyppaaja aloittaa oman kilpailunsa - vaikka mukana olisi en&da, han
mukaan luettuna, enintdaan kolme hyppaajaa - hanen ensimmaisen hyppynsa
suoritusaika on aina 1 minuutti!

Kun rimaa uuteen korkeuteen nostettaessa lasketaan vield mukana olevien
kilpailijoiden lukumaara, siihen tulee sisallyttad myos ne hyppaajat, jotka (eivat
enaa hyppaa, mutta) saattaisivat olla mukana mahdollisessa uusinnassa!

Kommentti: Tama jalkimmainen tilanne voi syntya silloin, jos kukaan viela
hyppéaavista ei enaa ylita rimaa!

Saanto 181.8(c)(i): Mistd korkeudesta uusinta aloitetaan?

[ Koko saantoesitys tuli hieman yllattden, koska vanha s&énto oli toiminut hyvin.
Vanhan mukaan uusinta aloitettiin siitd alimmasta korkeudesta, jossa joku uusintaan
oikeutetuista oli tehnyt kolmannen pudotuksensa. Nyt uuden maaritelman mukaan: ]

Katsotaan ensin mika oli ollut se korkeus, jonka uusintaan paasseet hyppaajat
olivat vield ylittaneet. Uusinta aloitetaan sitten tata seuraavasta (ylemmasta)
ohjelman mukaisesta korkeudesta.

Kommentti: Saantéuudistus on lahinna kosmeettinen, koska varsin usein uusinnan
aloitus osuu aivan samaan korkeuteen kuin aikaisemminkin. Toisaalta voidaan mygs
sanoa, etta uusi saantd on varmasti yhta hyva kuin aiempikin. Alla on sdantokirjan
esimerkki uusinnan toteuttamisesta. Esimerkki on muuten taysin sama kuin se mika



meilla on vuosien 2006-2007 saantokirjassa. Ainoa mité tarvitsi vaihtaa, oli uusinnan
korkeuksien senttimetrimaarat! (Vanhan sadnnén mukaan uusinta aloitettiin 194:sta.)

Kilp Korkeudet Epa- Uusinta Sij.
onn.
175 | 180 | 184 | 188 | 191 | 194 | 197 191 | 189 | 191
A |o X0 0 X0 X- XX 2 0 X 2
B |- X0 - X0 - - XXX 2 0 0 1
Cc |- 0 X0 X0 - XXX 2 X X 3
D |- X0 X0 X0 XXX 3 4

Saanto 230.10(a): Ulkolenkin sallittu pituus maantiekavelyssa

[ Téhan asti ennétyskelpoisuus maantiekédvelyissa on edellyttanyt, ettd niin sanottu
ulkolenkki on pituudeltaan 2 - 2,5 km. Vahimmaismittaa on nyt joustettu alaspéin.
Erés mainittu syy sddntdmuutokselle oli, varmaan aivan oikeaan osuen, etta
viranomaisilta on helpompi saada lupa katujen kayttdmiseen, jos varattava alue on
pienempi! ]

Uusi teksti:

Kavelyreitin yhden kierroksen (lenkin) tulee olla vahintaadn 1 km ja enint&an
2,5 km pitka.

Saanto 260.22(a): Siruajanotosta ennatyskelpoinen menetelméa

[ Siruajanotto sai kaksi vuotta sitten virallisen aseman maasto- ja maantielajien
"laillisena” ajanottomenetelménd. Nyt mentiin askelta pitemmélle. ]

Siruajanotto on maantielajeissa ME-kelpoinen ajanottomenetelma, edellyttaen
ettad jarjestelma tayttad saannossa 165.24 luetellut vaatimukset.

Kommentti: Ja koska siruajanotolla voi maantiella tehda maailmanennétyksia, niin

kylla silla voi tehdd myds Suomen ennatyksia!
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