(Hyvaksytty SUL.:n kilpailuvaliokunnassa 21.11.2006
ja vahvistettu SUL:n hallituksessa 25.11.2006;
voimassa 1.1.2007 alkaen; paivitetty 24.02.2010)

Suomen ennatysten saannot

YLEISTA

Miké& on Suomen ennatys?

Suomen ennétys (SE) on kaikkien aikojen paras lajissa, sen voimassa olevilla
teknisilla mitoilla seké néiden saéntdjen mukaan hyvaksyttavissa olosuhteissa
suoritettu, SE:n tekemiseen oikeutetun urheilijan saavuttama tulos. Noteerattava
Suomen ennatys on myds voimassa olevaa ennatysta sivuava, toisen urheilijan
saavuttama tulos.

Kommentti: Lajin "teknisilla mitoilla" tarkoitetaan kaikkia suorituspaikkoihin
ja valineisiin liittyvia mitta- ja muita ominaisuuksia, jotka maarittelevat lajin
oleellisen suoritussisallon (tyypillisesti esim. matkojen pituudet, aitakorkeudet,
aitavalit, heittovalineiden painot jne.).

Suositellaan, ettd myds piirit kayttaisivat tatd samaa saannostoa piirin ennatyksia
noteeratessaan.

Jotta Suomen ennétys voitaisiin tarvittaessa hyvaksya myds maailman- tai
Euroopan ennétykseksi, sen tulee tayttaa Yleisurheilun kansainvélisten
sééntojen asettamat maaraykset (IAAF:n saanto 260).

Suomen ennatysten vahvistaminen
SUL:n Kilpailuvaliokunta tarkastaa parannetut tai sivutut SE:t kuluneen
hallikauden osalta toukokuussa ja kuluneen ulkoratakauden osalta marraskuussa,
ja tarkastuksen jalkeen lahettdd esityksensd SUL:n hallitukselle vahvistettaviksi.

Vahvistetun ennédtyksen katsotaan astuneen voimaan sen tekopdivéna.

Paivitetty SE-luettelo julkaistaan vuosittain SUL:n virallisessa tilastokirjassa.

SE-saantojen tulkinta- ja muuttamisoikeus

Voimassa olevien SE-sdantojen tulkitsijana toimii SUL:n kilpailuvaliokunta,
joka voi tarvittaessa alistaa kysymykset SUL:n hallituksen ratkaistaviksi.




Kilpailuvaliokunnalla on oikeus IAAF:n saant6jen muuttuessa tai muun tarpeen
ilmetessa tehdd muutoksia ja/tai tdydennyksia SE-saantoihin. Valiokunta
informoi toimenpiteistadn hallitusta.

Mita Suomen ennatyksia noteerataan?

SUL yllapitad luetteloa kulloinkin noteerattavista Suomen ennatyksisté, joita
nimitetddn aktiivisiksi Suomen ennatyksiksi. Aiemmin kilpailluissa lajeissa,
jotka eivét enéda ole normaalissa kilpailuohjelmassa (esim. muuttuneen
valinepainon tms. johdosta), saavutetut SE:t ovat ns. historiallisia Suomen
ennatyksia. Luettelo aktiivisista SE-lajeista on tdman sd&dnndston liitteend.

Suomen ennétykset noteerataan erikseen ulkoradoilla ja sisdradoilla.

Kommentti: Tavallisessa kielenkaytdssa puhuttaessa Suomen ennatyksista
puhujan oletetaan yleensa tarkoittavan ulkoradoilla tehtyja ennéatyksia, koska ne
ovat lahes aina parempia ja tietylld tavalla "kuuluisampia”. Ulkoratojen
SE:illa ja sisaratojen SE:illa on kuitenkin sama virallinen asema.

Suomen ennéatykset noteerataan sarjoissa M, N, M/N22, M/N19 ja M/N17.

Muissa sarjoissa saavutetuilla parhailla tuloksilla ei ole SE-statusta. Niité
voidaan kuitenkin kutsua lajin "kaikkien aikojen parhaiksi tuloksiksi™ kyseisessa
lajissa/sarjassa.

Kommentti: "Kaikkien aikojen parhaita tuloksia™ ovat kaikki 15- ja sita
nuorempien sarjojen parhaat tulokset. Liséksi voi esim. 18-vuotias 19-sarjassa
kilpaillessaan tehdéa tuloksen, joka on parempi kuin vanhan 18-sarjan aikana
tehty Suomen ennéatys. Tdma menee nyt vain korjauksena historiallisten Suomen
ennatysten joukkoon.

Nuoren urheilijan saavuttama tulos voi olla SE oman ikaluokan lisdksi myos
vanhemmassa/vanhemmissa sarjoissa, jos hanen suorittamansa lajin tekniset
mitat ovat olleet samat. Oikeuteen tehdd Suomen ennétys ei siis liity mitééan
alaikérajaa.

Kommentti: Jos nuori urheilija on saavuttanut ennatystuloksensa niin, etta se
on tapahtunut hénen sarjaansa "vaikeammissa" olosuhteissa (kuten esim.
suuremmalla aitakorkeudella tai raskaammalla heittovalineelld), tulos voidaan
hyvéaksya Suomen ennatykseksi hdnen oman sarjansa lajissa. Esimerkki: M19-
sarjan urheilija osallistuu yleisen sarjan kilpailuun 110 m aitajuoksussa
(aitakorkeus 106,7 cm) ja juoksee siella paremman tuloksen kuin oman sarjansa
(jossa aitakorkeus 99,1 cm) sen hetkinen SE.

Viestilajeissa noteerataan absoluuttinen Suomen ennatys ja seurajoukkueiden
Suomen ennétys. Absoluuttisen SE:n voi tehdd maajoukkue, piirijoukkue,
seurajoukkue tai muu sallitulla tavalla koottu, SUL:n j&senseuroja edustavista
urheilijoista koostuva viestijoukkue. Seurajoukkueiden SE:n voi tehda vain
saman seuran urheilijoista koottu joukkue.



Jos lajin teknisiin mittoihin (esim aitojen korkeus tai vali) tehddin muutos,
SUL:n kilpailuvaliokunta péattaa aloitetaanko lajin ennétysluettelon pitdminen
alusta vai jatketaanko sitd vanhan luettelon pohjalta.

Kaikista Suomen ennatyksisté pitaa kirjaa SUL:n virallinen tilastoija.

Historialliset Suomen ennatykset

Kun lajissa tai ikésarjassa Kilpaileminen lopetetaan, tai jos lajin tekniset mitat
muuttuvat, vanhaksi jaavan lajin tai lajiversion viimeisin SE pidetéan vertailun
vuoksi aktiivisen SE-luettelon mukana vield seuraavana kalenterivuotena, minka
jalkeen se jatetaan sielté pois.

Mikéli vanhaksi jdéneessa lajissa aletaan uudelleen kilpailla sdéannollisesti, se
voidaan palauttaa aktiiviselle SE-listalle. Mikéli kyseessé on ollut vain
yksittdinen vanhan (historiallisen) ennétyksen parantamisyritys, ennétys voidaan
hyvaksyd, mutta lajia ei kuitenkaan sen vuoksi palauteta aktiiviselle SE-listalle.

Suomen ennétys uudessa tai muuttuneessa lajissa

Kun aktiivisten SE-lajien joukkoon tulee uusi laji tai kun k&ytdssé olevan lajin
teknisid mittoja on kalenterivuoden vaihtuessa muutettu niin paljon ja/tai
sellaiseen suuntaan, ettd ennatysluettelon pitdminen on péatetty alkaa kokonaan
alusta, menetelldan seuraavasti:

Seurataan karkituloksen kehittymista vuoden alusta aina lokakuun loppuun asti
ja tuodaan paras siihen mennessé séantdjen mukaisissa olosuhteissa saavutettu
tulos kilpailuvaliokunnan marraskuun kokoukseen kasiteltavaksi. Mikali
valiokunta hyvéksyy tuloksen, se esittad sité hallitukselle vahvistettavaksi
lajin/lajiversion ensimmaiseksi Suomen ennatykseksi.

Kuka voi tehda Suomen ennéatyksen?
SE:n voi tehdd SUL:n jasenseuraa edustava ja kilpailukelpoinen:

Suomen kansalainen *;

tai:

ulkomaan kansalainen, jolla on tuloksen tekohetkelld ollut SUL:n
myontamat SM- ja pm-kilpailuoikeudet keskeytyksittd voimassa
vahintdén kolme vuotta **.

*) ’Suomen kansalaisiin’ tdysin kilpailu- ym. oikeuksin luetaan
my0s urheilija, jolla on kaksoiskansalaisuus (Suomen ja jonkun
muun maan) ja joka edustaa mahdollisen ulkomaisen seuransa
lisdksi myos jotain SUL:n jasenseuraa.



**) Kyseisend vuonna 18 vuotta tayttavien ja tatd nuorempien
urheilijoiden kohdalla SM- ja pm-oikeuksien kertynyt
voimassaoloaika saa olla lyhyempikin, jos pysyvé asuminen
Suomessa on jatkunut jo vahintadn kolme vuotta.

Nuorten sarjojen Suomen ennétysten yhteydessa ennétyksen tekijan ik& on
pystyttdva varmistamaan tarvittaessa.

Viestilajin SE:n voi tehda vain sellainen joukkue, jonka kaikki jasenet tayttavat
yll& mainitut vaatimukset. Seurajoukkueen kaikkien jasenten tulee edustaa
samaa SUL.:n jasenseuraa.

Missd Suomen ennatyksen voi tehda?
Suomen ennétys voidaan tehda vain kilpailussa.

Kilpailu edellyttdd normaalisti, ettd kyseisessa lajissa on enemman kuin yksi
osanottaja. Jos kuitenkin urheilija jaa lajissaan yksin ilman omaa syytéan,
kilpailuvaliokunta voi ottaa ennatyksen hyvéksymisen harkittavakseen.

Kommentti: Edellinen saattaa kuulostaa hieman ristiriitaiselta, mutta oleellista
asiassa on se, etta kilpailuvaliokunta tarkistaa "yhden osanottajan” tapaukset ja
paattaa tilanteen perusteella voidaanko ennatys kuitenkin hyvaksya.

SE:n voi tehdéd IAAF:n tai SUL:n séant6jen mukaan jarjestetyssa:

liiton, piirin tai seuran kilpailussa, jolla on liiton tai piirin ennalta
myontdma jarjestamislupa tai muu liiton tai piirin hyvéaksynta;

tai:

muussa IAAF:n jasenmaassa jarjestetyssa virallisessa kilpailussa;
tai:

koululais-, opiskelija-, ammatillisen tai muun vastaavan yhteison
kilpailussa, jossa on SUL:n hyvaksymét tuomarit;

tai:

SVU:n hyvéksymien veteraanikilpailujen sellaisissa lajeissa, joissa
kilpaillaan miesten tai naisten yleisen sarjan teknisilla mitoilla.

Kommentti: "SUL:n hyvaksymia tuomareita™ ei valttamétta ole tarvinnut
nimeta tai vahvistaa etukateen. Kilpailussa olleiden tuomarien "hyvaksyttavyys"
voidaan todeta myds kilpailun jalkeen.

Ennétys voidaan lajin loppukilpailun liséksi tehdd myos:

juoksun alku- tai vélierissa;
tai:

kenttalajin karsintakilpailussa;
tai:

tasakilpailuja ratkaistaessa;
tai:



moniottelujen yksittéisissa lajeissa riippumatta siita pystyiko
urheilija viemaan koko moniottelun lapi;

tai:

IAAF:n sddnnon 125.6 tai 146.4(a) perusteella mitattomiksi
julistetuissa kilpailuissa (kunhan kyseinen suoritus on ollut
saantdjen mukainen).

Ennétys voidaan tehdd myos ns. sekakilpailussa (samassa lajissa miehié ja
naisia) siiné laajuudessa kuin IAAF:n 1.11.2007 voimaan astunut saantd 147
sallii tallaisia kilpailuja jarjestettdvan. Stadionlajeissa tamé koskee kenttélajeja
seka vahintdan 5000 metrin pituisia juoksu- tai kdvelymatkoja. Maantielajeissa
IAAF:n sdannot eivat aseta esteitd miesten ja naisten osallistumiselle samaan
[&htoon.

Dopingtestaus

Suomen ennéatyksen parannuksen tai sivuamisen hyvaksyminen miesten ja
naisten yleisissa sarjoissa edellyttad, ettd urheilija on hakeutunut 24 tunnin
sisalld lajin paattymisesta dopingtestiin ja annettu ndyte on osoittautunut
negatiiviseksi.

Testivelvollisuus koskee aktiivisten Suomen ennatysten listalla olevia lajeja.
Omaa SE:téan sivutessaan urheilijan ei tarvitse menna testiin (ellei hanté ole
muuten arvottu sinne).

Maailman- ja/tai Euroopan ennétyksen hyvaksyminen edellyttad, etta
dopingtestissa on kayty heti (mahdollisimman pian tai joka tapauksessa saman
vuorokauden puolella) kyseisen lajin paattymisen jalkeen. Naissa tapauksissa
IAAF:114 ja/tai EA:lla on valta paattad onko testiin ilmoittautuminen tapahtunut
riittdvan nopeasti.

ME:n ja/tai EE:n kyseessé ollen testivelvollisuus koskee myds nuorten sarjojen
(M/N 19 ja 22) kansainvalisia ennétyksia.

Viestissa syntyneen ennatyksen hyvéksyminen edellyttaa, ettd ennatyksen
tehneen joukkueen kaikki jasenet ovat kdyneet dopingtestissa ja antaneet
negatiivisen naytteen.

Dopingtestausta koskevat tarkemmat ohjeet julkaistaan vuosittain SUL:n
nettisivuilla ja liiton kilpailukalenterissa.

Ennatysilmoitus

Voimassa olevaa Suomen ennétystd paremmasta tai sité sivuavasta tuloksesta
tulee kahden viikon siséll& tehda virallinen ilmoitus Suomen Urheiluliittoon.
IImoitus tehddan SUL:n virallisella ennatysilmoituslomakkeella, joka 16ytyy
SUL.:n nettisivuilta. Lomakkeita on kolme erilaista seuraavia lajiryhmid varten:



Juoksut ja kéavelyt
Kenttélajit
Moniottelut

IImoituslomakkeen liitteind tulee lahettad kaikki oleelliset kilpailua koskevat
dokumentit. Namé on lueteltu kyseisissa ennatysilmoituslomakkeissa.

Jos ennatystulos on tehty ulkomailla, tulee urheilijan tai hanen huoltajansa koota
vastaavat kilpailudokumentit ja toimittaa ne heti matkalta palattua SUL:oon.

Jos SE:n liséksi kyseessd on samalla ME tai EE, taytetéan vastaava IAAF:n ME-
lomake tai EA:n EE-lomake Ndma lomakkeet 16ytyvat ao. kansainvélisten
liittojen nettisivuilta.

MITTAUKSET JA TARKISTUKSET

Ajanotto

Juoksumatkoilla aina 800 m:iin asti (se seka viesteistd ulkoradoilla 4x100 m ja
siséhallissa 4x200 m mukaan lukien) Suomen ennétykseksi hyvaksytaan vain
taysin automaattisella, IAAF:n s&é&nndn 165 asiaa koskevat maaraykset
tayttavalla sahkdoiselld ajanottolaitteistolla otettu aika.

Kommentti: Moniottelun tulos (kokonaispistemaara) voidaan hyvaksya Suomen
ennatykseksi, vaikka ottelijalle olisi jollain pikamatkalla/matkoilla saatu vain
kasiaika. (Moniotteluissa on pikamatkojen kéasiajoille omat viralliset
pistetaulukot!)

Tata pitemmilla matkoilla hyvéaksytdan Suomen ennatykseksi myos virallisten
ké&siajanottajien ottama aika. Kasiajan hyvéksyminen SE:ksi edellyttaa, etta se
on vahintaan 0,14 sekuntia parempi kuin paras sahkoiselld ajanotolla saavutettu
tulos.

Kommentti: Normaalisti edellytetdan, etté kasiaika on otettu kolmella kellolla.
IAAF:n sadnnon 165 kohdat 8 ja 11 jattavat kuitenkin hieman pelivaraa, jota
kilpailuvaliokunta voi kayttad arvioidessaan tuloksen ennatyskelpoisuutta
pienemmalla kellomaaralla. Lisaksi meilla saattaa olla tilanne, jossa
junioriennatyksen tekija ei ole voittanut kilpailua, vaan hanen "kéasiaikansa™
joudutaan hakemaan voittajan kdsiajan ja maalikameran kuvassa nakyvien
erojen perusteella.

IAAF:n 1.11.2007 voimaan astuneiden saantdjen mukaan maantielajeissa myos
sdannon 165.24 méaraykset tayttavé siruajanotto (chip/transponder timing)
tuottaa ennétyskelpoisia aikoja.

Muut ajanottolaitteet tai -menetelmat (video timer, tms.) eivét tuota
ennatyskelpoisia aikoja.




Riman korkeus

Riman korkeus tarkistetaan IAAF:n s&4nndn 181.6 mukaisesti aina ennen
ennatysyritysta, ja niin, ettd paikalla on kolme tuomaria todistamassa
tarkistuksen oikeellisuutta. Kun néin on menetelty, ei onnistuneen ennétyshypyn
jalkeen tarvita mitaan jalkitarkastusta.

Pituuden mittaus heitoissa ja pituussuuntaisissa hypyissa

Jos kilpailussa kaytetaan tieteellista (yleensa elektro-optista) mittauslaitetta, sen
toiminta tarkistetaan IAAF:n sdannon 137 mukaisesti ennen kilpailun alkua.
Kun néin on menetelty, ei ennatyssuoritusta enda tarkistusmitata
terdsmittanauhalla, jollei ole erityista syytd epdilla tieteellisen mittauslaitteen
toimintaa.

Jos kilpailussa kaytetadn mittanauhaa, tulee ennatyssuorituksen mittaus suorittaa
niin, ettd paikalla on kolme tuomaria todistamassa mittauksen oikeellisuutta.

Jos kyseessa on samalla myos kansainvélinen ennatys, tulee tieteellisen
mittauslaitteen puuttuessa ennatyssuorituksen mittaamiseen kayttaa virallisesti
hyvaksyttya ja tarkistettua terasmittanauhaa.

Heittovalineet

Suomen ennéatyksen hyvéaksymiseksi ennétyssuorituksessa kéaytetyn
heittovalineen tulee tayttaa kaikki IAAF:n sadnnoissa mainitut tekniset
vaatimukset. Kaikki heittovélineet tulee aina tarkistaa ennen kilpailun alkua.

Heittovélinetta ei tarvitse ennétyssuorituksen jalkeen vieda pois kilpailupaikalta
jalkitarkastusta varten, jollei valineen paino Kilpailun alkaessa ole ollut aivan
hyvaksymisrajan ldhituntumassa, vaan tarkastuksen voi suorittaa Kilpailun
paattymisen jalkeen. Poikkeuksena on moukari, jonka kokonaispituus on
tarkistettava heti ennatysheiton jalkeen.

Jos kyseessd on maailman- tai Euroopan ennatys, tulee heittovélineen ylla
esitetyn lisaksi olla IAAF:n sertifioimaa tyyppia.



OLOSUHTEET JA ERITYISMAARAYKSET

Ulkoratalajit

Ennétys tulee olla tehty urheilukentélla, joka tayttad IAAF:n saantdjen 140 ja 160
vaatimukset. Urheilukenttddn rinnastetaan myos yksittéisten lajien urheilukentan ulkopuolella
sijaitsevat suorituspaikat, joiden pinnoitteet, mitat ja maksimikaltevuudet ovat kyseista lajia
varten IAAF:n sddntojen ja kenttakasikirjan ohjeiden mukaiset.

Juoksut ja kavelyt

Jotta 200 m:1l4 tai sitd lyhemmalla matkalla tehty ennatys voidaan hyvaksya, ei
IAAF:n saant6jen mukaan mitattu myotatuuli saa olla yli 2,0 m/s.

Jotta 200 m:1l4 tai sitd pitemmalla matkalla tehty ennatys voidaan hyvaksya,
Kiertavan radan pituus ei saa olla yli 402,3 m (440 jaardia). Tama rajoitus ei
koske estejuoksuja radoilla, joilla vesihauta on sijoitettu normaalin kiertdvan
radan ulkopuolelle.

Kommentti 1: Suomessa kaikki tarkeimmat kentat ovat nimellismitaltaan 400 m.
Suomen ennétyksia voidaan tehdd myos tata lyhemmilla radoilla (esim. 350 m
tai jopa 300 m).

Kommentti 2: Suomessa on joitakin kenttid, joilla sisaradan sisdreunassa
kaarteissa ei ole IAAF:n sédnnon 160.1 edellyttdmé&a reunalistaa. Nailla
radoilla voi tehda kansallisia (Suomen) ennatyksia, jos kentén sisérata on
mitattu 20 cm:n padssa sisaradan sisareunasta ja jos kaarteet ovat kilpailun
aikana olleet varustetut enintdan 4 m:n véalein sijoitetuilla kartioilla. IAAF ja
EAA paattavat itse, ovatko ne valmiita hyvaksymaan nailla kentilla
mahdollisesti syntyvia kansainvalisia ennatyksia.

Huomaa, ettd edella mainittu varauksellisuus liittyy niihin tilanteisiin, joissa
kilpailua kdydaan juoksemalla sisérataa kaarreosuuksilla. Sen sijaan enintdan
110 m:n pituisilla matkoilla reunalistalla tai sen puuttumisella ei ole mitéan
merkitystd, eikd myoskaan 200-400 m:n matkoilla silloin, kun juoksijalla on
rata 2 tai sitd ulompi rata.

Jotta 200 m:1l4 tai sitd pitemmalld matkalla tehty enndtys voidaan hyvéksya,
tulos tulee olla tehty radalla, jonka kaarteen ulkoradan séde ei ole yli 50 m (kts.
tarkemmin IAAF:n sdant6 260.18(c)).

Jotta 200 m:11& tai 400 m:ll& tehty enndtys voidaan hyvéksya, maaliviivan tulee
sijaita niin, etté siséradan juoksija joutuu 200 m:Il4 juoksemaan yhden
kokonaisen kaarteen (180°) ja 400 m:ll& kaksi kokonaista kaarretta.




Kenttalajit

Moniottelut

Kommentti: Kaytannossa 400 m:n mittaisilla radoilla tdma tarkoittaa sit, etta
maalin tulee sijaita suoran paatepisteessa. Jos maalia siirrettaisiin kauemmaksi
suoraan eteenpdin, suora osuus matkasta pitenisi ja kaarreosuus vastaavasti

Iyhenisi, mika muuttaisi lajia alkuperdaista tarkoitustaan helpompaan suuntaan.

Viestilajissa vain koko joukkue voi tehdé ennétyksen. Joukkueen ensimmaiselle
viestinviejalle otettu yksityisaika ei ole virallinen tulos, eika niin ollen
my0dskéan ennéatyskelpoinen.

Henkilokohtaisissa juoksu- tai k&velylajeissa voidaan valiaikoina tehda
normaalien matkojen Suomen ennatyksid, jos ne on otettu virallista
ajanottomenetelmad kayttéen. (Katso tarkemmat mééraykset IAAF:n saannosta
260.23(a)...(e).)

Kévelylajissa (koskien myds maantie- ja sisaratakévelyja) ennatyksen
hyvaksyminen edellyttad, ettd kilpailussa on ollut s&&ntdjen edellyttdma méaara
liitto- tai piirituomareita. (Kansainvaliset ennatykset edellyttavat kolmea
kansainvalista k&velytuomaria; kts. IAAF:n sadnto 260.25.)

Ennétysten hyvaksyminen edellyttad, ettd mittauksissa ja tarkistusmittauksissa
on noudatettu edelld olevassa osassa Mittaukset annettuja maarayksia.

Jotta pituushypyssa tai kolmiloikassa tehty ennétys voidaan hyvéksya, ei
IAAF:n saantdjen mukaan mitattu myotatuuli saa olla yli 2,0 m/s.

Kenttalajissa ennétysta voidaan parantaa ja/tai sivuta useita kertoja saman
Kilpailun aikana, myos usean eri kilpailijan toimesta.

Kommentti: Urheilija voi siis saada nimensa viralliseen, ennatyksen
kehittymist& kuvaavaan luetteloon, vaikka ei valttdmatta olisi voittanut kyseista
kilpailua.

Moniottelun enndtys edellyttaa, ettd ennétyskelpoisuudelle yleisesti asetetut
vaatimukset toteutuvat urheilijan kohdalla ottelun kussakin lajissa erikseen.

Poikkeuksena on myo6tatuulisdanto tuulen mittausta edellyttavissa lajeissa.
Ottelun tulos on ennatyskelpoinen, kun niista lajeista, joihin tuulimittaus
sdantdjen mukaan aina kuuluu, mitattujen tuulilukemien keskiarvo (kyseisista
lajeista saatujen tuulilukemien algebrallinen summa jaettuna néiden lajien
lukumaarélla) ei ole yli +2,0 m/s.
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Muut poikkeamat eri yksittaisten lajien suoritus- ja lapivientitavoissa (esim.
henkil6kohtaisista lajeista poikkeava vilppildhtosdanto) 16ytyvat IAAF:n
sééntojen asianomaisista kohdista.

Huom! Pohjoismaiden nuorten sarjojen moniottelujen mestaruuskilpailuissa
kaytava M17-sarjan kymmenottelu on kilpailuvaliokunnan 27.5.2009 tekemall&
paatoksella SE-kelpoinen siitd huolimatta, ettd se pohjoismaisen kaytannon
mukaisesti vieddan lapi normaalista poikkeavalla lajijarjestyksella.

Sisaratalajit

Ennéatyksen tulee olla tehty suorituspaikalla, joka teknisiltd mitoiltaan tayttaa
IAAF:n sisératasaannot.

Jotta 200 m:ll4 tai sitd pitemmalla matkalla tehty tulos voidaan hyvéksyéa
Suomen ennatykseksi, kiertavan radan pituus ei saa olla yli 201,2 m (220
jaardia).

Kommentti: Tata pitemmilla radoilla tehtyja tuloksia voidaan kutsua lajin
"kaikkien aikojen parhaiksi tuloksiksi pitkilla sisaradoilla™, mutta niilla ei ole
SE-statusta.

Poikkeus: Sisahallimoniottelun, jossa on vain yksi pitka juoksumatka, tulos
voidaan hyvaksya Suomen ennatykseksi, vaikka ottelu olisi suoritettu yli
201,2 m:n mittaisessa hallissa. (Tallainen tulos ei kuitenkaan kelpaa
kansainvaliseksi ennatykseksi eika tulosrajaksi kv. mestaruuskilpailuihin.)

Kommentti: Edell& mainittu poikkeus on kilpailuvaliokunnan 2000-luvun alussa
tekema paatos.

Maantielajit (juoksut ja kavelyt)

Suomen ennéatyksen hyvéaksymiseksi maantielajin reitin tulee olla SUL:n (tai
ulkomailla sen maan liiton) hyvaksyman reitinmittaajan mittaama ja
varmentama, ja sen tulee tayttaa kaikki IAAF:n saannoissa 260.28-29 esitetyt
tekniset vaatimukset.

Vanhoja vuosien takaisia tuloksia voidaan hyvaksyd Suomen ennétyksiksi vain,
jos voidaan olla taysin varmoja siitd, etta reitti oli ollut mitattu oikein ja taytti
nykyiset vaatimukset.

Kommentti: Se, ettd vuosien tai vuosikymmenien takainen kilpailu oli kayty
arvokilpailureitilla, ei vield ole mikaan tae siita, ettd matkan pituus olisi ollut
oikea. Esimerkkej& arvostettujenkin maratonreittien osoittautumisista liian
Iyhyiksi 16ytyy vuosien varrelta.



Liite 1: Aktiiviset SE-lajit ulkoradoilla

Laji M M22 M19 M17 N N22 N19 N17 Huom!
Sileét juoksumatkat
100 m X X X X X X X X Vain sahkoaika!
200 m X X X X X X X X S-aika!
300 m X X S-aika!
400 m X X X X X X X X S-aika!
800 m X X X X X X X X S-aika!
1000 m X X X X X X X X
1500 m X X X X X X X X
Maili X X
2000 m X X
3000 m X X X X X X X X
5000 m X X X X X X
10000 m X X X X X X
20000 m X X
1 tunti X X
25000 m X X
30000 m X X
Aitajuoksut
100 m aidat 83,8 83,8 83,8 76,2 S-aika!
110 m aidat (9,14 m) 106,7 | 106,7 99,1 91,4 S-aika!
110 m aidat (8,90 m) 91,4 S-aika! (kansall. aitavali)
200 m aidat 76,2 76,2 S-aika!
300 m aidat 83,8 76,2 S-aika!
400 m aidat 91,4 91,4 91,4 83,8 76,2 76,2 76,2 76,2 S-aika!
Estejuoksut
1500 m esteet X X
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M M22 M19 M17 N N22 N19 N17 Huom!
2000 m esteet X X X X X X
3000 m esteet X X X X X X
Maantiejuoksut

10 km X X X X X X X X
20 km X X X X
Puolimaraton X X X X
Maraton X X X X
100 km X X

Viestit
4x100 m (maajoukkue) X X X X X X X X S-aika!
4x100 m (seurat) X X X X X X S-aikal
4x100 m aidat X X X X S-aika!
4x300 m X X
4x400 m (maajoukkue) X X X X X X X X
4x400 m (seurat) X X X X
3x800 m X X X X
4x800 m X X
4x1500 m X

Hypyt
Korkeus X X X X X X X X
Seivas X X X X X X X X
Pituus X X X X X X X X
Kolmiloikka X X X X X X X X

Heitot
Kuula 7,26 7,26 6,0 5,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Kuula 3 kg 3,0 (kansall. valinepaino)
Kiekko 2,0 2,0 1,75 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0
Moukari 7,26 7,26 6,0 5,0 4,0 4,0 4,0 4,0
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M M22 M19 M17 N N22 N19 N17

Keihés 800 800 800 700 600 600 600 600

Moniottelut
10-ottelu X X X X X X (M17: Myo6s PM-kisatulos SE-kelp.)
7-ottelu X X X X
7-ottelu (kuula 3 kg) X (kansall. vélinepaino)

Ratakavelyt
3000 m X X X X X X X X
5000 m X X X X X X X X
10000 m X X X X X X
20000 m X
50000 m X

Maantiekavelyt

5km X X
10 km X X X X X X X X
20 km X X X X X
30 km X Lisatty liittovaltuustossa 29.11.2008
50 km X
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Liite 2: Aktiiviset SE-lajit sisaradoilla

Laji M M22 M19 M17 N N22 N19 N17 Huom!
Sileét juoksumatkat
60 m X X X X X X X X S-aika!
200 m X X X X X X X X S-aika!
300 m X X S-aika!
400 m X X X X X X X X S-aika!
800 m X X X X X X X X S-aika!
1000 m X X X X X X X X
1500 m X X X X X X X X
3000 m X X X X X X X X
5000 m X X
Aitajuoksut
60 m aidat (8,50 m) 83,8 83,8 83,8 76,2 S-aika!
60 m aidat (8,90 m) 91,4 S-aika! (kansall. aitavali)
60 maidat (9,14 m) 106,7 | 106,7 99,1 S-aika!
Viestit
4x200 m (maajoukkue) X X S-aikal
4x200 m (seurat) X X S-aika!
4x400 m (maajoukkue) X X
4x400 m (seurat) X X
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M M22 M19 M17 N N22 N19 N17
Hypyt
Korkeus X X X X X X X X
Seivas X X X X X X X X
Pituus X X X X X X X X
Kolmiloikka X X X X X X X X
Heitot
Kuula 7,26 7,26 6,0 5,0 4,0 4,0 4,0 3,0
Moniottelut
7-ottelu X X X X
5-ottelu X X X X N17: kuula 3 kg
Ratakavelyt
3000 m X X X X X
5000 m X X X
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