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1  YLEISURHEILUN SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT

1.1 Kilpailutapahtumat
Seuraavilla kilpailutapahtumilla on Suomen mestaruuskilpailujen arvo:

Kalevan Kisat (miesten ja naisten SM-kilpailut)
SM-maastot

SM-viestit

SM-maraton

SM-maantiejuoksut

SM-maantiekavelyt

M/N 22-sarjojen SM-kilpailut

M/N 19-sarjojen SM-kilpailut

M/N 17-16 -sarjojen SM-kilpailut

P/T 15-14 -sarjojen SM-Kkilpailut
SM-moniottelut (M/N 22-19-17 ja P/T 15-14)
Miesten ja naisten hallimestaruuskilpailut
M/N 22-19-17-sarjojen hallimestaruuskilpailut
Moniottelujen hallimestaruuskilpailut

Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut
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1.2 Ajankohdat

Suomen mestaruuskilpailut pyritddn jarjestdimaan seuraavassa esitetyn aikataulun
mukaisesti. SUL:n hallituksella on oikeus mm. kansainvélisen kilpailukalenterin
aiheuttamista syistd péattdd, ettd mestaruuskilpailut voidaan jarjestdd muinakin
ajankohtina.

Mestaruuskilpailujen paivamaarat, Kalevan Kisoja lukuun ottamatta, p&attdd SUL:n
kilpailuvaliokunta aina, kun Kilpailut jarjestetddn seuraavassa suositeltuina
ajankohtina. Kalevan Kisojen sek& muina kuin suositeltuina kuukausina jarjestettavien
mestaruuskilpailujen paivamaarat paattaa hallitus kilpailuvaliokunnan esityksesta.

Hallituksella on perustelluista syistd mahdollisuus maaratd joku/jotkut Kalevan
Kisojen lajeista suoritettavaksi muuna ajankohtana kuin milloin itse Kalevan Kisat
jarjestetaan.

Suositellut ajankohdat:

Helmikuu - maaliskuu:

Moniottelujen hallimestaruuskilpailut

M/N 22-19-17-sarjojen hallimestaruuskilpailut
Miesten ja naisten hallimestaruuskilpailut
Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut

*
*
*
*

Huhtikuu - toukokuu:

* SM-maantiejuoksut
* SM-maastot

Kesakuu - heinakuu:
* SM-viestit
Heindkuu - elokuu:

Kalevan Kisat

M/N 22-sarjojen SM-kilpailut
M/N 19-sarjojen SM-kilpailut
M/N 17-16 -sarjojen SM-Kkilpailut
P/T 15-14 -sarjojen SM-Kkilpailut

Ok X 3k %

Elokuu - syyskuu:

* SM-moniottelut

Muiden mestaruuskilpailujen jarjestamisajankohdan paattdd SUL:n kilpailuvaliokunta
kunakin vuonna erikseen.



Kommentti: SM-kilpailuja, joilla ei ole erityistda sdanndissa osoitettua
suositusajankohtaa, ovat SM-maantiekavelyt ja SM-maraton.

SM-kilpailujen paivét ovat rauhoitettuja sellaiselta kilpailutoiminnalta, joka ilmeisesti
koskisi samoja urheilijoita, joiden oletetaan normaalitapauksessa osallistuvan kyseisiin
SM-kilpailuihin. Asiaa koskevat erimielisyydet ratkaisee SUL:n kilpailuvaliokunta.

SUL:n hallitus voi tarvittaessa antaa Kkilpailijoille rajoituksia muihin kilpailuihin
osallistumiseen lahella Suomen mestaruuskilpailuja ja niiden aikana.

2 MESTARUUSKILPAILUJEN JARJESTAJAT

2.1 Hakumenettely

Suomen mestaruuskilpailujen jarjestdmisoikeudet, mainosoikeudet ja TV-oikeudet
omistaa Suomen Urheiluliitto. SUL:lla on oikeus jarjestdd mestaruuskilpailut itse tai
myontédd jarjestamisoikeudet SUL:oon kuuluvalle seuralle tai seurayhtymalle.
Julistaessaan mestaruuskilpailut haettaviksi SUL madarittelee mitkd mainosoikeudet se
TV-oikeuksien liséksi pidattaa itsellaan.

PadsaantOisesti  SM-kilpailut  ovat liittovaltuuston  péattdman  alueellisen
kiertojérjestyksen piirissé. Poikkeuksina ovat SM-maraton, SM-maantiejuoksut, SM-
maantiekavelyt, SM-hallimoniottelut sek& pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut,
jotka ovat aina vapaasti haettavissa. SM-maratonin ja SM-maantiejuoksujen
jarjestamisoikeuksia pyritddn ensi sijassa kohdistamaan jo olemassa olevien
maantiejuoksutapahtumien yhteyteen.

Kommentti: Ulkoratojen SM-moniottelut kattavat ikaluokat 22-19-17-15-14,
mika vaatii kaksi urheilukenttda ja myos kaksi jarjestajatahoa. Kaytannossa
SM-moniottelut haetaan ja myonnetadn aina kahdelle samalta alueelta olevalle
paikkakunnalle, jotka sijaitsevat suhteellisen 1&hell& toisiaan.

SUL julkaisee SM-kilpailujen hakuilmoitukset virallisessa lehdesséan seka
nettisivuillaan vuosittain elo-syyskuussa. Hakemukset (lukuun ottamatta Kalevan
Kisoja) on lahetettdva lokakuun 15. péivdaan mennessa piirille, joka toimittaa ne
lausunnollaan varustettuna marraskuun 1. péivddn mennessda oman alueensa
kilpailuvastaavalle, joka puolestaan toimittaa ne lausunnollaan varustettuna SUL:n
kilpailuvaliokunnalle marraskuun 15. paivdan mennessa.
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Huom! Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailuja ei haeta eikd myonneta
samaan tapaan kuin muita SM-kilpailuja. Vuoden 2009 alusta SM-arvon
saaneiden Kkilpailujen kierron koordinointia jatkaa SUL:n valmennuksen
johtoryhmd (VJR), ja myontamispaatokset tehdaan kilpailuvaliokunnassa
VJR:n esityksista.

Kilpailuvaliokunta kasittelee hakemukset seuraavan kalenterivuoden ensimmaéisessa
kokouksessaan ja antaa suosituksensa hallitukselle. Hallitus laatii tdm&n pohjalta
esityksen liittovaltuustolle, joka péaé&ttdd kevatkokouksessaan kahden vuoden kuluttua
jarjestettdvien Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeudet. Poikkeuksena ovat
Kalevan Kisat, joiden hakemusten késittelyjarjestys on selostettu kohdassa 2.3 ja
joiden jarjestamisoikeuksista liittovaltuusto paattaé nelja vuotta etukéateen.

Ratkaistaessa ~ Suomen  mestaruuskilpailujen  jarjestdmisoikeuksia  pyritdan
noudattamaan SUL:n liittovaltuuston hyvéksymaa alueellista Kiertojarjestysta. Mikali
johonkin SM-kilpailuun ei ole madréaikaan mennessa tullut yhtdan saannot tayttavaa
(kts. kohta 2.2) hakemusta kiertojarjestyksen mukaisessa vuorossa olevalta alueelta,
voi kilpailuvaliokunta harkintansa mukaan joko maaratd kilpailun julistettavaksi
uudelleen hakuun tai pé&attdd muun menettelytavan, jolla sopiva jarjestajaehdokas
pyritddn l0ytdmaan. Mikéli né&illakaan toimenpiteilla ei 10ydetd ehdokasta
kiertojarjestyksen mukaisessa vuorossa olevalta alueelta, voi liittovaltuusto
Kilpailuvaliokunnan ja hallituksen esityksestda myontdd kilpailut jollekin muulle
alueelle.

Kommentti: Jos alue jattaa ylla esitetylla tavalla vuoronsa kayttamatta, siita ei
seuraa oikeutta vaatia korvaavaa vuoroa myohemmin. Tilanne on kuitenkin
toinen, jos kaksi (tai useampi) aluetta yhteensattumien tai muun perustellun
syyn takia yhdessa etukateen esittavat jarjestelyvuorojensa vaihtamista
keskenaan. Paatokset mahdollisista vaihdoista tekee liittovaltuusto.

Hakemukseen tulee liittdd selvitys kohdan 2.2 *“Edellytykset hakemiselle”
vaatimuksien toteutumisesta ja seurojen kesken solmittavan taloussopimuksen
jakoperusteista.

2.2 Edellytykset hakemiselle

Ratkaistaessa Suomen mestaruuskilpailujen jarjestdmisoikeuksia on vaatimuksina
pidettdvé seuraavia seikkoja:

Kalevan Kisojen ja SM-viestien jarjestamisoikeus myonnetddn seuroille tai
seurayhtymille, joista jonkun tulee hakemis- tai myontamishetkellda olla vahintaan
valioluokan seura.



Muiden SM-kilpailujen jarjestamisoikeus myodnnetddn seuroille tai seurayhtymille,
joista jonkun tulee hakemis- tai myontamishetkelld olla vahint&én 1. luokan seura.

Kommentti: Hyvaksytdan siis myos sellainen hakija, joka on seuraavaksi
vuodeksi nousemassa vaadittuun luokkaan. Kilpailujen myodntaminenhan
tapahtuu useimmissa tapauksissa vasta hakemista seuraavan kalenterivuoden
puolella.

Kilpailun vaatimien suorituspaikkojen on oltava Yleisurheilun kansainvalisten
saantojen ja alla olevien maaraysten mukaiset.

Maantielajien ja maastojuoksun mestaruuskilpailuja lukuun ottamatta ulkoratojen SM-
kilpailuja myonnettdessa otetaan huomioon vain ne hakijat, joilla on k&ytdssaan
polyuretaanilla, muovisidonnais- tai vastaavalla aineella p&allystetty kenttd, jolla on
SM-kisojen jarjestamiseen soveltuvat suorituspaikat ja vahintaan 6 kiertavaa rataa.

Kuitenkin Kalevan Kisojen, SM-viestien ja M/N 22-sarjojen mestaruuskilpailujen
kéytossa tulee olla kentdt, joilla on SM-kisojen jarjestamiseen soveltuvat
suorituspaikat ja kahdeksan (8) kiertdvaa rataa.

Hakemishetkelld kentdn on oltava SM-kelpoisessa kunnossa tai sen kunnostamisesta
riittdvan nopealla aikataululla tulee olla kunnan/kaupungin sitova paatos.

Kaikkien niiden SM-kilpailujen kohdalla, joiden ohjelmassa on pitkid heittolajeja,
tulee hakemuksen liitteend olla kisojen varsinaisen kilpailukentédn kaytosta paattavan
tahon antama kirjallinen vahvistus siitd, ettd kaikki kisojen virallisessa ohjelmassa
olevat lajit (myds moukari) saadaan suorittaa kyseisella kilpailukentalla.

SM-kilpailujen myontamisen jalkeen SUL:n kilpailuvaliokunta voi maaratd kentén
tarkastettavaksi. Tarkastuksen suorittavat teknisen valiokunnan nimeédma(t) henkil6(t).
Kisojen jarjestdjan on sitouduttava korjauttamaan havaitut viat ja puutteet.

Kommentti: Kasite “SM-kisojen jarjestdmiseen soveltuvat suorituspaikat™
tarkoittaa mm. sita, etta pitkid heittoja lukuun ottamatta kenttalajeissa voidaan
kilpailuttaa kahta karsinta- tai moniotteluryhmaa yhté aikaa samaan suuntaan.
On myo6s suositeltavaa, ettd 100-110 metrin mittaisia pikamatkoja voidaan
tarvittaessa juosta takasuoralla.

Kommentti: Edellda mainitut ratamdaria ja suorituspaikkoja koskevat
vaatimukset liittyvat luonnollisesti ulkoratojen SM-kilpailuihin. Hallikisojen
pitopaikkoihin liittyvat vaatimukset on lueteltu kohdassa 5.12.

SM-kilpailuissa on kéytettava tdysin automaattisia, IAAF:n sd&nndn 165 maaraykset
tayttavié sdhkoisid ajanottolaitteita. Omilta radoilta lahtevissé juoksuissa on kaytettava
lahetyskovaaanisia jokaisella radalla.

Sahkoisia ajanottolaitteita ei vaadita maratonin, maastojuoksun, maantiejuoksun ja
maantiekavelyn mestaruuskilpailuja jarjestettdessa. SM-kilpailuissa pitkien heittojen
tulokset tulee mitata elektro-optisella takymetrilla, joka tulee kiinteésti liittd& tuloksen
laskevaan laskimeen tai tallentimeen.

-6 -



Kentillg, joilla Suomen mestaruuskilpailuja jarjestetdadn, tulee olla kilpailun tyyppiin
néhden riittdvan suuret katsomo- ja huoltotilat sek& heitoille, hypyille ja juoksuille
lammittelyalueet. Suositellaan, ettd ainakin padsuoran katsomo olisi osittain tai
kokonaan katettu.

Kentalla on oltava hyvét tulospalvelulaitteet (ja myods online-tulospalvelu netissa).

Suositellaan, ettd SM-kilpailuissa, joiden ohjelmassa on pikajuoksuja, kaytettéisiin
séhkaisia vilppilahdon ilmaisulaitteita.

Kalevan Kisoissa ja SM-viesteissd tulee jarjestdjan huolehtia siitd, ettd ainakin
kaarteissa ja viestien vaihdoissa on varmistusvideointi.

SM-kilpailuissa, joiden ohjelmassa on kiekon- ja/tai moukarinheitto, tulee
kilpailukentéll& olla IAAF:n kulloinkin voimassa olevat séannot tayttavé heittohakki.

Kalevan Kisoissa on oltava erikseen tehtdvan sopimuksen mukaan iso s&hkdinen
tulostaulu ja/tai videotaulu.

SM-kilpailuissa tulee olla kilpailun luonteen mukaan mitoitetut ladkintapalvelut.

Kalevan Kisojen ja SM-viestien kilpailukentdn on oltava vapaa mainoksista SUL:n ja
jarjestdjien kayttoon.

Kaikkien maantielajien (maraton, maantiejuoksut ja maantiekdvelyt) reitit tulee olla
mitattu IAAF:n suosittelemaa mittausmenetelméé kayttden SUL:n hyvaksyman
maantiereittien mittaajan toimesta. Mittaustodistus on toimitettava SUL:n toimistoon
viimeistddn kahta viikkoa ennen Kkyseista Kkilpailua. Jarjestdjd on velvollinen
korvaamaan mittaajan matkat, majoituksen ja yllapidon.

2.3 Kalevan Kisojen tarjoukset

Kalevan Kisoista pyydetddn tarjoukset vahintddn nelja vuotta ennen Kkisojen
jarjestamistd. Hakijan jattamaésta tarjouksesta tulee ilmetd SUL:lle maksettava korvaus.
Tarjouksen on oltava vahintddn yhtd suuri kuin SUL:n hallituksen asettama
minimitulostavoite; muutoin sitd ei huomioida.

Tarjouksen liitteend tulee olla kisojen tulo- ja menoarvio.

Hakemukseen on virallisen hakulomakkeen lisaksi liitettava hakijan tai ulkopuolisen
tahon antama kirjallinen takuu liitolle maksettavan korvauksen suorittamisesta.

Tarjoukset on jatettdva SUL:n toimistoon helmikuun 15. paivdédn mennessé suljetussa
Kirjekuoressa, jonka paélle kirjoitetaan “Kalevan Kisojen tarjous”.



Tarjoukset avataan hakuajan paattymisen jalkeen. Avauksen suorittaa vahintdan kolme
SUL:n hallituksen t&han tarkoitukseen nime&ma&d henkil0d. Tarjoustiedot vieddan
liitton johtoryhman kautta hallitukselle, joka valmistelee valinnasta oman esityksensa
liitto-valtuustolle. Lopullisen valinnan suorittaa liittovaltuusto kevéatkokouksessaan.

3 MESTARUUSKILPAILUJEN TALOUS

Mestaruuskilpailut jarjestdd Suomen Urheiluliitto joko itse tai myontdd niiden
jarjestamisoikeudet yhdelle tai useammalle jasenseuralleen (seurojen luokat, kts. kohta
2.2).

Paikallisina jarjestgjind toimivien seurojen kesken solmittavan taloussopimuksen
tuottojen ja vastuiden jakoperusteeksi vahvistetaan riitatapauksessa seurojen
Kilpailujen jarjestamisvuotta edeltdvdna kalenterivuotena saamien SM-pisteiden
osoittama suhde.

Kaikki TV-sopimusasiat ké&sitelladn, koordinoidaan ja hyvaksytddn SUL:ssa.
Televisiointiin liittyvastd mahdollisesta taloudellisesta tuotosta paattda SUL.

SUL hyvaksyy jarjestédjien painattamat Kalevan Kisojen paasyliput.

SUL toimittaa valitsemillaan mainoksilla varustetut kilpailunumerot kaikkiin SM-
kilpailuihin.

Suomen mestaruuskilpailuissa jaetaan liiton tilaamat ja jarjestajien kustantamat
mestaruusmitalit kolmelle parhaalle. Viesteissé ja joukkuekilpailuissa jaetaan mitalit
kolmen parhaan joukkueen jasenille seka liséksi yksi mitali ao. seuralle.

Lisdksi SM-kilpailujen henkilokohtaisissa lajeissa jaetaan liiton kustantamat
kultamitalit voittajien henkilokohtaisille valmentajille. Valmentajaksi ei kuitenkaan
lasketa voittanutta urheilijaa itse&an.

lImoittautumismaksuista paattdd SUL:n kilpailuvaliokunta kunakin vuonna erikseen.




Kommentti: IImoittautumismaksujen periaate on henkilokohtaisissa lajeissa
per urheilija ja viestien eri lajeissa per joukkue. Kenttélajien, kilpak&avelyn,
moniottelujen ja maastojuoksujen joukkuekilpailuissa ei ole erillista
joukkuemaksua, koska jokaisesta osallistujasta on jo kertaalleen maksettu
henkilokohtainen ilmoittautumismaksu!

Majoitus- ja ruokailumaksut on alistettava SUL:n Kkilpailuvaliokunnan hyvéksyttaviksi.

SUL:n Kkilpailuvaliokunnan nimedmien toimihenkildiden (kts. kohta 4.6) matkat,
majoituksen ja yllapidon kustantaa jarjestdja. Matkakulut korvataan SUL:n kulloinkin
voimassa olevan matkustussddnnon mukaisina. Jarjestdjan vastuulla olevan yllapidon
tulee majoituspaikan aamupalan liséksi sisaltdd lounas ja paivéllinen/iltapala.

4 MESTARUUSKILPAILUJEN KILPAILUSAANNOT

4.0 Yleista

'I. F o
..

N

Kilpailuissa noudatetaan IAAF:n yleisurheilun kansainvalisia kilpailuséantoja, joiden
lisdksi on otettava huomioon tdssa saantokirjassa mainitut Suomen mestaruuskilpailuja
koskevat erityismaaraykset.

Huom! Kun mestaruuskilpailusaantéihin tehdaan liittovaltuuston paatoksella
muutoksia, koskevat ndmé muutokset automaattisesti myos jo myonnettyja SM-
kilpailuja. Poikkeuksina ovat sellaiset muutokset, joille liittovaltuusto on
erikseen asettanut myéhennetyn voimaanastumisajankohdan.

Voimassa olevien mestaruuskilpailusaantojen tulkitsijana toimii Kilpailuvaliokunta,
joka voi tarvittaessa alistaa kysymykset hallituksen ratkaistaviksi.

Kilpailujen  yhteydessa syntyvat sadnt6jen tulkintaerimielisyydet ratkaisee
kilpailuvaliokunnan nimittdmé& tuomarineuvosto, jonka paatds on kyseistad Kilpailua
koskien lopullinen.




Kommentti: Kasitteella “kilpailujen yhteydessa™ tarkoitetaan koko sité aikaa,
valmistelu- ja ilmoittautumisvaiheet mukaan luettuina, jonka tuomarineuvosto
tai sen puheenjohtaja tyOdskentelee ko. kilpailuun liittyvien asioiden parissa.
Tarkeimmat tuomarineuvoston ja sen puheenjohtajan oikeudet ja velvollisuudet
on selostettu Yleisurheilun kansainvélisten saantdjen kohdissa 112 (Tekniset
delegaatit), 119 (Tuomarineuvosto) ja 146 (Vastalauseet, protestit).

Kun kilpailussa tehdaan Kkirjallinen vastalause (puhutaan my0s “protesteista” tai
vetoomuksista) tuomarineuvoston kasiteltavaksi, tulee sitd sisaan jatettdessd maksaa
kisakansliaan maksu, joka palautetaan, jos vastalause tulee hyvéksytyksi. Maksun
suuruutena tulee kayttaa sita kansalliseen kaytantéon tarkoitettua rahasummaa, joka on
mainittu  Yleisurheilun kansainvélisten saantdjen uusimmassa suomenkielisessa
painoksessa (saanto nro 146).

Suomen mestaruuskilpailuissa ja piirien mestaruuskilpailuissa urheilija edustaa aina
sitd SUL:n jasenseuraa, jonka voimassa olevat edustusoikeudet hanellé on.

Kommentti: Edella mainittu tarkoittaa sitd, ettd urheilija ei voi kilpailla niin
sanotusti ~ ““villind”, ts. edustamatta jotain SUL:n  jasenseuraa.
Mestaruuskilpailuissa kaydaan seurojen valisid pistekilpailuja ja kaikista
pisteille oikeuttavista sijoituksista on voitava hyvittda ao. seuroja.

Kommentti: Urheilijan edustaman seuran esiin tuominen on erds SM-
kilpailujen keskeisia piirteitd ja sen ulkoisena tunnusmerkkind on seuran
virallisen kilpailuasun kayttdminen. SM-kilpailujen jarjestdjien tulee omalta
osaltaan tukea tata kaytantoa tehokkaalla tiedottamisella.

4.1 Osanotto-oikeus
Ikarajat

Miesten ja naisten (yleisten sarjojen) sarjojen mestaruuskilpailuihin saa osallistua ko.
kalenterivuotena véahintdan 14 vuotta tayttava urheilija.

22-vuotiaiden sarjoihin saa osallistua ko. kalenterivuotena 22, 21 tai 20 vuotta ja 19-
vuotiaiden sarjoihin ko. kalenterivuotena 19 tai 18 vuotta tayttava urheilija.

Né&iden sdantdjen kohdassa 5.9 mainittuihin M/N 17-16 -sarjojen ulkoratojen SM-
Kilpailuihin urheilijat saavat osallistua niin, ettd ko. kalenterivuotena 17 vuotta
tayttavéat osallistuvat 17-sarjaan ja 16 vuotta tayttavat osallistuvat 16-sarjaan. Tdma on
ainoa SM-kilpailu, jossa esiintyy erillinen 16-sarja. Muissa SM-kilpailuissa oleviin 17-
sarjojen kilpailuihin saavat osallistua ko. kalenterivuotena enintdén 17 ja vahintaan 14
vuotta tayttavat urheilijat.
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Néaiden sééntdjen kohdissa 5.10 ja 5.11 mainittuihin P/T 15- ja 14-sarjojen SM-lajeihin
osallistumisoikeus on vain kyseessa olevalla iké&luokalla. Toisin sanoen 15-vuotiaiden
sarjaan saa osallistua ko. kalenterivuotena 15 vuotta tayttava urheilija ja 14-vuotiaiden
sarjaan saa osallistua ko. kalenterivuotena 14 vuotta tayttava urheilija.

SM-viesteissa urheilija saa osallistua samana péivand vain yhden ikéluokan
kilpailuihin. Sarjoissa M/N 19-17 tulee vahintddn yhden viestijoukkueen juoksijoista
edustaa sitd ikdryhmad, jonka kilpailusta on kyse. Muiden juoksijoiden tulee ko.
kalenterivuotena tayttaa vahintaan 14 vuotta.

SM-viestien 15-vuotiaiden sarjoissa kilpailevan tulee ko. kalenterivuotena tayttéa
enintddn 15 ja vahintdan 12 vuotta. VVahintaan yhden viestijoukkueen juoksijoista tulee
kuitenkin tayttad ko. kalenterivuotena 14 tai 15 vuotta.

Kommentti: Huomaa yleisperiaate, jonka mukaan aina, kun kilpaillaan SM-
pisteistd, on alaikérajana 14 vuoden tayttdminen ko. kalenterivuoden aikana.
Piirien mestaruuskilpailuissa vastaavaa rajoitusta ei ole.

Kommentti: Edella luetellut ikérajaohjeet koskevat my6s kenttélajien,
kavelyjen ja moniottelujen joukkuekilpailuja. Toisin sanoen joukkuetta ei voi
koota ian osalta suljettuun sarjaan siten, etté otetaan taydentava jasen muusta
(alemmasta) ikaluokasta. Huom! Nykyaan ylla mainittuja joukkuekilpailuja on
enaa vain P/T 15-14 -sarjoissa.

Sallitut lajimaarat nuorten SM-kilpailuissa

Nuorten sarjojen (22-19-17-16-15-14) ulkoratojen SM-kilpailuihin on ndiden
sédantdjen kohdissa 5.7 - 5.10 asetettu rajat sille kuinka moneen lajiin urheilija voi
enintdan osallistua.

Kommentti: Nuorten sarjojen (22-19-17-15-14) SM-moniottelut kaydaan
omana erillisend kilpailutapahtumanaan. Moniotteluja ei ndin ollen missdan
ikdluokassa lasketa mukaan ylla mainittuihin lajien enimmaismaariin!
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Tulosrajat

Osanottoon oikeuttavat tulosrajat seké sen, missd SM-kilpailuissa sellaisia kaytetaan,
paattdd SUL:n Kilpailuvaliokunta vuosittain. Osanottoon oikeuttava tulos on
saavutettava viimeistdan viimeisena virallisena ilmoittautumispaivana.

Tulosrajoilla varustettuihin ulkoratakauden Suomen mestaruuskilpailuihin osanotto-
oikeus on kuluvana tai edellisend vuonna tulosrajan ulkoradoilla saavuttaneella
urheilijalla. Liséksi hyvaksytdaan kyseistda SM-kilpailua edeltavalla hallikaudella
samassa lajissa tehty ulkoratojen tulosrajan tayttava tulos.

Tulosrajoilla varustettuihin hallikauden Suomen mestaruuskilpailuihin asetetaan
kahdet rajat, joista toiset perustuvat halli- ja toiset ulkoratatuloksiin. Osanotto-oikeus
on kuluvalla tai edellisella hallikaudella hallitulosrajan tai edellisend vuonna
ulkoratatulosrajan saavuttaneella urheilijalla.

Kommentti:  Jos kisoihin ilmoittaudutaan edellisend vuonna saavutetun
tuloksen perusteella, tulee ko. tuloksen siis tayttad kilpailuvuodelle (eli
kuluvalle vuodelle) asetettu tulosraja. Tama on vaarinkasitysten valttamiseksi
tarked huomata erityisesti silloin, jos tulosrajana on ilmoitettu kaytettdvan A-
luokkaa (joka on saattanut muuttua edellisesta vuodesta).

Kommentti: Ongelmallisia tulkintatilanteita on syntynyt silloin, kun urheilija
on vuoden vaihtuessa siirtynyt ylempaan ikaluokkaan ja hanen edellisen
kauden tuloksensa on tehty erilaisilla valinepainoilla tai aidan korkeuksilla.
Kilpailuvaliokunnan kanta on, ett4 osanottoon oikeuttavan tuloksen on taytynyt
syntya valinemitoilla, jotka ovat vahintdan yhtd suuret kuin mitd kuluvan
vuoden ikasarjassa kaytetaan.

Tulosrajoja kédytettdessa noudatetaan seuraavia korvaavia tulosrajoja:

o Miesten ja naisten 5000 m:n tai 10000 m:n juoksuissa riittdd tulosrajan
saavuttaminen toisella néista matkoista.

o Miesten ja naisten 10000 m:lle kelpaa myds virallisesti mitatulla 10 km:n
maantiereitill4d saavutettu tulosraja. (A-luokkia tulosrajoina hyoddynnettdessa
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kaytetddn 10000 m:n A-luokkaa, koska maantiejuoksuille ei ole omia
luokitteluvaatimuksial)

o Miesten ja naisten 5000 m:lle kelpaa myds 3000 m:ll& saavutettu A-luokka.

o M/N 22-sarjojen 5000 m:lle kelpaa myds 3000 m:ll& saavutettu A-luokka. (Jos
ko. ikaluokan kisoissa on tulostajat)

o M 19-sarjan 5000 m:lle kelpaa my6s 3000 m:ll& saavutettu A-luokka ja N 19 -
sarjan 3000 m:lle kelpaa 5000 m:ll& saavutettu A-luokka. (Jos ko. ika&luokan
kisoissa on tulosrajat)

o Kévelylajeissa, joissa kdytetdan tulosrajoja, kelpaa korvaavaksi tulokseksi myos
mill4 tahansa muulla k&velymatkalla saavutettu A-luokan tulos. (Jos tulos on
tehty maantiereitillda eikd ko. matkalle ole luokitteluvaatimusta, kaytetadn
vastaavan metrimatkan A-luokan tulosta.)

Kommentti: P&asaantoisesti on tietenkin tarkoitus rajata lajien
korvaavuus ylla esitettyyn luetteloon, mutta vastaan saattaa myos tulla
tapauksia, joissa jarkisyyt puoltavat tiettyda joustavuutta. On hyva
muistaa, ettd tulosrajojen perimmainen tarkoitus ei ole estaa
urheilijoiden osallistumista, vaan varmistaa, ettd SM-kisojen osanottajat
edustavat vahintaan tiettyd minimitulostasoa.

Hallikauden SM-kilpailuissa (tulosrajoja kaytettdessd) on Kkilpailuvaliokunnan
paatoksella siirrytty noudattamaan periaatetta, jonka mukaan tulosraja on saavutettava
siind lajissa, johon aikoo osallistua. Ndin ollen korvaavaa tulosta ei voi esittéé toisesta
lajista. Huomaa kuitenkin, ettd ulkoratojen 100-110 m kelpaa sisdratojen 60 m:n
matkoille ja ulkoratojen 400 m aidat sisératojen 300 m aitoihin.

SM-kilpailujen osanottoon oikeuttava tulos tulee olla saavutettu s&&ntdjen mukaan
ennatyskelpoisissa olosuhteissa. Toisin sanoen esimerkiksi pikajuoksujen (200 m:iin
asti, aitamatkat mukaan lukien) ja pituussuuntaisten hyppyjen myotatuulitulokset eivét
kelpaa. Tuulilukeman puuttuminen rinnastetaan myotatuulitulokseen.

Ratamatkojen tulosrajat mééritetddn kahden desimaalin  tarkkuudella (eli
sadasosasekunteina). Pikamatkoilla 400 m:iin asti (ko. matka mukaan lukien) tuloksen
tulee olla sédhkoaika. Tata pitemmilld matkoilla voidaan kéayttdd myods kasiaikaa sen
jalkeen, kun se on muunnettu sahkdajan kaltaiseksi lisadmalla tulokseen 0,14 sekuntia.

Kalevan Kisoihin my0nnetddn vuosittain SUL:n kilpailuvaliokunnan vahvistama
méaara “villejd kortteja”, jotka luovutetaan piirien kaytettaviksi. Yksiin Kalevan
Kisoihin my0nnettavien korttien maard on enintddn 50. Korttien jakautumisen eri
piireille vahvistaa kilpailuvaliokunta. “Villi kortti” oikeuttaa piirin lahettdmaan (ts.
piiri nimedd, seura ilmoittaa) Kalevan Kisoihin valitsemansa urheilijan, joka ei ole
saavuttanut kisoihin vaadittavaa tulosrajaa. Suositellaan, ettd piirit kdyttaisivat omia
pm-kilpailujaan ensisijaisena tarkkailukilpailuna valitessaan “villilla kortilla” Kalevan
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Kisoihin lahtevid urheilijoita. Kortteja kaytettessa tulee noudattaa seuraavia
lisdohjeita:

. Seuran lahettdmaan ilmoittautumiseen tulee liittdd maininta, ettd kyseessé on
piirin myontama “villi kortti”. Liséksi piirin tulee lahettdd Kalevan Kisojen
jarjestajille ilmoitus myontamistéén korteista.

o Kortti oikeuttaa osallistumaan yhteen lajiin.
o Kortteja tulee paasaantoisesti kayttaa lisdhenkildiden saamiseksi osallistumaan

Kalevan Kisoihin; ei lisdlajien myodntamiseksi henkiloille, joilla on jo tulosraja
johonkin Kalevan Kisojen lajiin.

Kommentti: Esimerkkind hyvaksyttavasta poikkeuksesta ylla olevaan
ohjeeseen voidaan mainita moniottelija, jolla ei ole ottelun tulosrajaa,
mutta sen sijaan hénelld sattuu olemaan raja johonkin yksittaiseen
lajiin.

Kommentti: Joskus vastaan tulee tapauksia, joissa loukkaantumisen tai
muun tauon jalkeen Kkilpailutoimintaan palaavalla urheilijalla ei ole
tulosrajaa paalajistaan, mutta sen sijaan jostain sivulajista. Tallaisia
tapauksia ei tule hoitaa villeilla korteilla, vaan ne on parempi antaa
kilpailujen tuomarineuvoston erikseen harkittaviksi.

Yleisurheilupassit

Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilupassi. Kilpailun jarjestdjat ovat
velvollisia tarkistamaan kilpailuun ilmoitettujen urheilijoiden yleisurheilupassit.

Epéselvassa tapauksessa urheilijalla on velvollisuus ennen osanoton varmistamista
osoittaa, ettd hanen kuluvan vuoden passimaksunsa on suoritettu.

Jos puuttuva passi lunastetaan vasta kilpailupaikalla, jarjestdjien tulee perid siita
kaksinkertainen hinta.

Ulkomaalaisten osallistuminen

Suomen mestaruudesta ja SM-pisteisté voivat kilpailla vain Suomen kansalaiset seka
sellaiset Suomessa vakituisesti asuvat muun maan kansalaiset, joille SUL:n hallitus on
myontanyt luvan kilpailla tdysivaltaisina osanottajina Suomen mestaruuskilpailuissa.
Sama koskee myos osallistumista piirien mestaruuskilpailuihin. (SM- ja pm-oikeudet
on yhdistetty samaan lupaan!)
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Huom! YIla mainittu rajoitus ei koske Suomessa vakituisesti asuvia P/T 15-sarjaan tai
tatd nuorempiin ikaluokkiin kuuluvia ulkomaan kansalaisia silloin, kun he kilpailevat
omien ik&luokkiensa SM- tai pm-kilpailuissa.

Kommentti: Ulkomaan kansalaisten SM- ja pm-kilpailuoikeuksia koskevat
kohdat on kopioitu tdhan saantokirjaan SUL:n edustussadnnoistd, jonne ne
varsinaisesti kuuluvat. My0s edustussaanndista paattad SUL:n liittovaltuusto,
mutta muutosten tekeminen niihin ei lahesk&an aina kulje samassa aikataulussa
kuin mestaruuskilpailusdantéjen uusiminen. Jos voimassa olevien SUL:n
edustussdantdjen ja mestaruuskilpailusaantojen valilla on eroavuuksia,
edustussadnnot ovat maaraavat! Edustussddnnot kannattaa tarkistaa SUL:n
kilpailukalenterista, jossa ne julkaistaan vuosittain.

Kommentti: Kaksois- tai jopa useamman maan kansalaisuus ei ole este
Suomen mestaruuskilpailuihin osallistumiselle, kunhan yksi ndistéa urheilijan
kansalaisuuksista on Suomen. Urheilijan on kuitenkin SM-kilpailuissa
edustettava jotakin SUL:n jasenseuraa, vaikka hanelld samaan aikaan olisi
toisessa maassa joku muu seurasidonnaisuus.

SUL:n kilpailuvaliokunta voi jarjestdjien pyynnosta ja/tai suostumuksella myontéé
muille ulkomaalaisille urheilijoille oikeuden osallistua Suomen mestaruuskilpailuihin,
mutta he eivat silloin kilpaile Suomen mestaruudesta eivatkd SM-pisteistd. Lupa voi
koskea vain sellaisia lajeja ja/tai tilanteita, joissa kyseinen urheilija ei vie
jatkoonpéésypaikkaa (siis kaytdnnossd rataa) SM-kilpailun varsinaiselta, Suomen
mestaruuden tavoitteluun oikeutetulta osanottajalta.

Kommentti: Kaytannossa asian kasittely etenee siten, etta kilpailun jarjestaja
anoo kilpailuvaliokunnalta lupaa ulkomaalaisten kilpailemiseen kyseisissa SM-
kilpailuissa ja esittda samalla suunnitelman siité, minka luonteista ja laajuista
tallainen osanotto tulisi olemaan. Tassa vaiheessa ei viela tarvitse esittad
tarkkoja nimilistoja. Jos kilpailuvaliokunta hyvaksyy anomuksen, se asettaa
samalla rajat ja tarvittavat pelisdannot téallaiselle osanotolle. Jos pyynto koskee
vain muutamaa yksittaistd urheilijaa, joiden osanotolla ei ole nakyvaa
vaikutusta kilpailun yleiskuvaan, liiton kilpailupaallikko tai kilpailuvaliokunnan
puheenjohtaja voi myontaa kyseisen osallistumisluvan. Erityisesti kun kysymys
on Kalevan Kisoista tai yleisen sarjan SM-halleista, ylin paatantavalta kaikissa
osanotto-oikeuksiin liittyvissa kysymyksissa on kilpailujen tuomarineuvoston
puheenjohtajalla.

Kommentti: YIla& mainituissa tapauksissa on aina kysymys Kilpailun
ulkopuolisena kilpailemisesta. Urheilija saa suorituksestaan tilastokelpoisen
tuloksen, mutta hanta ei kirjata virallisiin SM-kilpailutuloksiin.

Kommentti: Vastaavasti piiri voi myontda ulkomaalaiselle urheilijalle luvan
kilpailla kilpailun ulkopuolisena osanottajana pm-kisoissa. Tekniset rajoitukset
ovat samat kuin SM-kilpailujen kohdalla.
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4.2 llmoittautuminen

Virallinen ilmoittautumisaika Suomen mestaruuskilpailuihin paattyy kahdeksantena
(8.) vuorokautena klo 24 mennessa ennen kilpailujen alkamispéivaa kyseinen paiva
pois lukien.

Kommentti: Jos siis kilpailut alkavat esim. 29. heindkuuta, on viimeinen
virallinen ilmoittautumispaiva 21. heinakuuta.

Maastojuoksuissa ja hallikilpailuissa on viimeinen virallinen ilmoittautumispéiva
kilpailuja edeltdva maanantai.

Alle 24 tuntia my6hassa oleva ilmoittautuminen tulee hyvéksya, mutta sen ehtona on,
ettd vastaava(t) ilmoittautumismaksu(t) maksetaan kuusinkertaiseksi korotettuna.

Jos yleisen sarjan pm-kisat jérjestetddn Kalevan Kisoja edeltavalla viikolla, siella
tehdyt tulosrajan téyttavét tulokset oikeuttavat urheilijan vield ilmoittautumaan ja
osallistumaan Kalevan Kisoihin. Tdma koskee vain sellaista urheilijaa, jolla ennestaan
ei ollut kyseisiin Kalevan Kisoihin oikeuttavaa tulosta. Téallaisen ilmoittautumisen
taytyy kuitenkin olla perilld viimeistd&dn Kalevan Kisoja edeltdvand sunnuntaina klo
24:8an mennessa. Tastd myohéastyneitd ilmoittautumisia ei hyvéksyta.

Kilpailujen jarjestdjan on aina mainittava viimeinen virallinen ilmoittautumispaiva
kilpailukutsussa, joka on julkaistava ainakin SUL:n virallisessa lehdessé sek& kisojen
omilla nettisivuilla.

IImoittautumisen tulee tapahtua kirjallisesti. Kirjalliseksi ilmoittautumiseksi katsotaan
postitse, telefaksilla, séhkdpostitse tai muuten julkisen tietoverkon (esim. Internet)
valitykselld suoritettu ilmoittautuminen.

Kommentti: Sahkoisia jarjestelmia kehitetdan koko ajan. Sitd mukaa kun SUL
tai erilliset kilpailujen jarjestajat pystyvat tarjoamaan tarkoitukseen kehitetyn
netissd toimivan ilmoittautumissovelluksen, se katsotaan ensisijaiseksi
ilmoittautumistavaksi!

Huom! Kaikki normaalit ilmoittautumistiedot (nimi, seura, syntymaéaika,

passitiedot(!), laji(t), enndtys- ja kauden parhaat tulokset sek& tulosrajoja kéytettdessé

ne tulokset, joilla osanotto-oikeus kilpailuun on syntynyt) on aina ilmoitettava

riippumatta siitd kaytettiinkd kommentissa mainittua netti-ilmoittautumista vai ei!
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Joukkuekilpailuihin (koskee vain P/T 15-14 -sarjoja) osallistumiset ja joukkueiden
ilmoittautumisvaiheen kokoonpano(t) on selvitettava tarkasti.

IImoittautumismaksun/maksujen suorittaminen kuuluu kiintedsti ilmoittautumiseen.
Maksu/maksut on suoritettava viimeistddn kyseisten SM-kilpailujen viimeisena
virallisena ilmoittautumispaivana.

Kilpailun jarjestgjan on kilpailukutsussa ilmoitettava kyseisen Kkilpailun viralliset
posti- ja sdhkoiset osoitteet sekd telefax-numero, joihin ilmoittautumisia voi lahett&a.
Tullakseen hyvaksytyiksi taytyy ilmoittautumisten olla perilld ylla lueteltuihin
maaraaikoihin mennessa.

Kommentti: Tarkan ilmoittautumisajankohdan osoittamiseen kiistatapauksissa
on aina liittynyt ongelmia, eika niista jatkossakaan ole helppo paasta kokonaan
eroon. Tapausten selvittelya helpottaa, jos jarjestajat ovat asettaneet yhden tai
useamman  vastuuhenkilon erityisesti tarkkailemaan ilmoittautumisten
saapumisen oikea-aikaisuutta. Suositellaan, etta jarjestajat pyrkisivat ainakin
sahkopostia kaytettédessa kuittaamaan vastaanottamansa viestin lahettajalle!

Tiedotus Internetissa

SM-kilpailun jarjestdjad on velvollinen perustamaan tapahtumalle jatkuvaa tiedotusta
varten omat Internet-kotisivut viimeistdan puoli vuotta ennen kilpailua ja ilmoittamaan
osoitteen SUL:oon, jotta asianomainen linkki voidaan sijoittaa liiton kotisivuille.
Kilpailun kotisivujen tulee siséltad kaikkea osanottajien normaalisti tarvitsemaa tietoa,
kuten esim. aikataulu, urheilijaohjeet, majoitustiedot, ilmoittautumistiedot, kilpailun
tulokset jne. Kotisivujen sisalto tulee pitaa jatkuvasti péivitettyna!
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4.3 Osanoton varmistus
Osanoton varmistaminen on ehdoton kaikissa SM-kilpailuissa.

Varmistus osanotosta lajiin on tehtdvéd viimeistdan 90 minuuttia ennen Kkyseisen
lajin alkua.

(Huomaa, ettd SM-viestien vanha aamu- ja iltapaivakilpailujen alkuun sidottu
poikkeava varmistuskdytdnté on poistunut ja nyt sielldkin varmistusajat
kulkevat lajikohtaisesti!)

Varmistuksen voi suorittaa kilpailija itse tai hanen edustajansa. Varmistaminen
voidaan poikkeuksellisesti yrittd4 suorittaa myos puhelimitse.

Kommentti: Lajin alkamisella tarkoitetaan sitd kellonaikaa, jolloin ko. laji
esiintyy Kkilpailujen aikataulussa ensimmaisen kerran. Jos esim. kenttalajin
karsinta tapahtuu kahdessa ryhmassd, jotka ovat eri aikoina, lajin katsotaan
alkavan silloin, kun ensimmainen karsintaryhma on merkitty alkavaksi.

Kommentti:  Jarjestdjien tulee korostaa osanoton varmistukseen liittyvia
ohjeita hyvin painokkaasti osallistujille/joukkueille suunnatuissa tiedotteissaan.
Jos SM-kilpailujen etukéateen julkaistua aikataulua viime vaiheissa joudutaan
muuttamaan jonkun lajin alkamisajan osalta, siirtyy myds ko. lajin
varmistusaika vastaamaan ylla esitettyd 90 minuutin sdantéa. Alkuerien tai
karsintojen peruuttaminen ei ole tassa tarkoitettu alkamisajan muutos, ellei ko.
peruuttaminen ole tapahtunut niin paljon aikaisemmin, ettéd sen johdosta on
painettu uusi korjattu aikataulu. Lajin alkamisen aikaistamista tulee
mahdollisimman pitkalle pyrkia valttamaan, koska lajin kaikkien osanottajien
tavoittaminen etukateen on usein hyvin epatodennakoista.

Kommentti:  Varmistamisen suorittaminen puhelimitse ei ole mikaan
suositus. Siihen voi kuitenkin yrittdd turvautua tilanteessa, jossa varmistaja
huomaa olevansa vaarassa myohastyd. Puhelimitse varmistuksen suorittava
henkil6 on tietoinen siita, ettd hanelle ei tallaisesta varmistuksesta jaa
kirjallista dokumenttia, jota han voisi kayttdd mydhemmin todisteena!
Jarjestgjalla ei ole myosk&an velvollisuutta taata, etta kilpailukanslian puhelin
olisi koko ajan vapaana ja paivystamassa mahdollisten puhelinvarmistusten
varalta. N&in ollen esim. toisenkaan henkilon vahvistus siité, ettd varmistaja oli
yrittanyt soittaa, ei muuta myohastynytta varmistusta ajoissa tulleeksi!

Kommentti: Sattuneiden vaarinkasitysten johdosta on syytd muistuttaa, etta
vaikka joukkuekilpailuja sisdltavien lajien joukkueita ei erikseen tarvitse
varmistaa, kaikki kilpailuun tulossa olevat urheilijat on henkil6ing
varmistettava. (Edella oleva teksti ei koske viesteja.)

Mikali urheilija ei osallistu varmistamaansa lajiin ilman, ettd olisi peruuttanut
varmistuksensa, han ei voi osallistua muihinkaan lajeihin (mahdolliset viestit mukaan
lukien) samana tai kyseisten mestaruuskilpailujen seuraavina paivina.
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Jo tehdyn varmistuksen saa kylla peruuttaa ilman edell& mainittuja seurauksia, mutta
talléin tuo peruuttaminen tulee tehd& viimeistddn 90 minuuttia ennen lajin alkua, eli
méaardaika on sama kuin milloin itse varmistaminenkin voidaan viimeistddn tehdé.
Kilpailun jarjestdjan tulee ndkyvasti informoida tastd saantOkohdasta urheilijoille
tarkoitetuissa kirjallisissa ohjeissaan.

Kommentti: Saantd pyrkii erityisesti vahentamaan alkuerien juoksuttamiseen
tai juoksuttamatta jattamiseen liittyvia viime hetken epavarmoja tilanteita. On
selvaa, etta urheilija ei syyllisty virheeseen, jos han jaa viime hetkella pois
selvasti havaittavan loukkaantumisen takia, jonka myo0s kilpailujen la&kari
pystyy varmentamaan. Pelkkd lahtoviivalle ilmaantuminen ja sitten ilman
nakyvaa syyta tapahtuva keskeyttdminen pian lahdon jalkeen rinnastetaan ylla
olevaa sdantoa tulkittaessa poisjaantiin ko. lajista.

Kommentti: YII& olevasta sdanndstd huolimatta saattaa syntya tilanteita,
joiden seurauksena olisi turhien alkuerien juokseminen. Esimerkkina toimikoon
keskimatkan juoksu, johon osanottonsa varmistaneita on muutama enemman
kuin se etukateen ilmoitettu maara X, jolla kilpailu voitaisiin juosta suoraan
loppukilpailuna. Ikava tilanne syntyy silloin, jos jotkut kilpailijat
(varmistustaan peruuttamatta ja seurauksista valittamattd) jaavat pois ja lajin
alkuerien kokoontumiseen ilmaantuu juoksijoita X kpl tai vdhemman. Talloin
kilpailujen tuomarineuvostolla on valtuudet peruuttaa turhiksi osoittautuvat
alkueréat vield viime hetkelld. (Kokoontumisesta pois jaaneet kilpailijat eivat
tietenkddn voi enda mydhemmin palata mukaan lajiin!) Jarjestdjien tulee
ajoissa seurata tilannetta sellaisten lajien kohdalla, joissa juoksun alkuerien tai
kenttalajin karsintakilpailun tarpeellisuus nayttaisi olevan taparalla.

Vastaavaksi rikkeeksi vastaavin seurauksin katsotaan myos se, jos urheilija alku- tai
valierista tai kenttdlajin Kkarsintakilpailusta jatkoon péastyaan ilman Kilpailujen
ladkarin varmentamaa ladketieteellistd syytd jattdd osallistumatta lajin seuraavaan
vaiheeseen (loppukilpailuun tai mahdollisiin valieriin).

4.4  Alkuerat ja karsintakilpailut

Osanoton varmistamisen jélkeen kilpailujen johto yhdess& tuomarineuvoston tai sen
valtuuttaman henkilon kanssa péattad alkueristd ja karsinnoista tai Kkilpailujen
suorittamisesta suoraan loppukilpailuna seké jatkoon péésystd. Tuomarineuvoston tai
sen valtuuttaman henkilon tulee olla mukana kaikissa arvonnoissa.

Kommentti: Jos aamupaivakilpailujen yhteydessa suoritettavassa kenttalajin
karsinnassa on kaksi tai useampia karsintaryhmid, joiden kilpailut suoritetaan
eri aikoina, suositellaan, etté ilmoittautuneiden kilpailijoiden jako eri ryhmiin
suoritettaisiin ja julkistettaisiin jo edellisend p&ivana, jolloin mydhempiin
ryhmiin sijoitettujen urheilijoiden ei tarvitse tulla aikaisin aamulla kentéalle
vain saadakseen tiedon ryhméjaosta. Varmistaminen (jonka esim. huoltaja voi
suorittaa) on kuitenkin tehtdva viimeistdan 90 minuuttia ennen ensimmaisen
ryhman aloitusaikaa.
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Mikali iltapdivékilpailujen yhteydesséd juostaan alkuerid, ne tulisi sijoittaa
iltapaivékilpailujen viimeisiksi lajeiksi.

800 m:n juoksuissa voidaan enintd&dn neljalle (4) radalle sijoittaa kaksi juoksijaa
kullekin (katso esim. kohdat 5.7 ja 5.8). Mikali alkuerét juostaan, loppukilpailuun
paasee kahdeksan (8) juoksijaa.

M/N- ja M/N22-19-17-16-sarjojen mestaruuskilpailujen karsintarajoista ja riman
korotuksista paattdd SUL:n kilpailuvaliokunta kuultuaan valmennuksen johtoryhmaéa.
Tuomarineuvostolla on oikeus harkintansa mukaan muuttaa néité, jos olosuhteet, lajin
osanotto tai muut syyt (esim. aikataulun kireys) antavat siihen aihetta.

Kun kenttalajeissa jarjestetdén karsintakilpailuja, niiden tarkoituksena on valikoida 12
parasta kilpailijaa varsinaiseen loppukilpailuun.

Huom! Kalevan Kisoissa tdmé maaré on 8 kilpailijaa!

Loppukilpailuun péasevat aina kaikki karsintarajan saavuttaneet, mutta kuitenkin
vahintdan ylla mainittu méaara kilpailijoita. Kyseinen maara voi ylittyda myds, jos
viimeisella  jatkoonpddsypaikalla kahdella tai useammalla kilpailijalla on
ratkaisematon tasatilanne tai jos tuomarineuvoston paatokselld karsinta paatetdan olla
jarjestamatta.

Kommentti: Karsintakilpailuissa, joihin on asetettu kiinted vahimmaismaara
loppukilpailuun péaasijoita ja joissa karsintarajan saavuttaneiden maara on
jaanyt taman alle, jatkoon péaasijoiden joukkoa tdaydennetéddn karsinnan
seuraavaksi parhailla kilpailijoilla. Viimeisen jatkoonpaasypaikan kohdalla
mahdollisessa  tasatilanteessa  sovelletaan IAAF:n  sdantéd 180.20
(pituussuuntaiset kenttalajit) tai 181.8 (korkeus ja seivas). Uusintayrityksiin asti
ei kuitenkaan mennd, koska kysymys ei ole kilpailun ensimmaisesta sijasta.
Mahdollisessa ratkaisemattomassa tasatilanteessa kaikki siind mukana olevat
paastetddn jatkoon. Vastaavalla tavalla toimitaan pituussuuntaisten
kenttalajien loppukilpailussa, kun katsotaan kolmen kierroksen jalkeen jatkoon
menijoita.

Kommentti: Mietittdessd kenttdlajien karsintakilpailujen tai juoksulajien
alkuerien tarpeellisuutta yleisena ohjeena voidaan pitaa, etta sellaisia ei tulisi
jarjestad, jos niiden tarkoituksena olisi vain yhden tai kahden kilpailijan
pudottaminen. Tuomarineuvosto voi harkintansa mukaan ja esim. sddolosuhteet
huomioon ottaen paattad maaran suuremmaksikin. Poikkeuksena ovat sellaiset
pikajuoksulajit, joissa kullakin juoksijalla on oikeus omaan yksityiseen rataan.
Naita ovat yksityismatkat 400 metriin asti sek& pikaviestit. 4x400 m:n viesti, kts.
kohta 5.3!

P/T 15-14-sarjojen SM-kilpailuissa ei kenttdlajeissa jarjestetd karsintakilpailuja!
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Alkuerien merkitys A- ja B-finaaleille

Joissakin SM-kilpailuissa juostaan A- ja B-finaaleja joko saantdén perustuen (esim.
300/400 m aidat nuorten SM-kisoissa) tai vakiintuneeseen tapaan perustuen (esim.
jotkut pikamatkat hallissa).

Jos A- ja B-finaalit juostaan suoraan ilman alkuerid, eli erdt on vain jarjestetty
tilastollisin tai muin perustein tilanteeseen sopivalla tavalla, kaikilla tulee olla sama
mahdollisuus kilpailla kaikista sijoituksista, ja talloin ajat ratkaisevat.

Jos taas A- ja B-finaaleihin menndan alkuerien kautta, kuten on tyypillistd SM-
hallikisoissa, paremman eli A-finaalin osanottajat saavat lopputuloksissa niin monta
ylintd sijaa kuin heidén finaalissaan on maaliin hyvéksytysti juosseita. B-finaalista
saadaan sitten t4td seuraavat sijat riippumatta siitd mitd aikoja ko. finaalissa on juostu.
Talla tavoin saatuja sijoituksia voidaan hyddyntaa esim. sellaisessa tilanteessa, jossa
kéydaan seurojen keskindistd pistekilpailua ja hallissa on ratoja vahemman kuin
pisteisiin oikeuttavia sijoja!

Poikkeus edelliseen: Aitajuoksuviesteilld on vakiintuneena kaytanténa, etta alkuerien
ajoilla kootaan A- ja B-finaalit, ja siella jalleen ajat ratkaisevat (kts. kohta 5.3)!

4.5 Kenttalajien, moniottelujen ja kdvelyjen joukkuekilpailut (P/T 15-14)

Joukkuekilpailuun saavat seurasta osallistua kaikki maardtyn tulosrajan saavuttaneet
joukkueet. Seuran kaksi parhaiten sijoittunutta urheilijaa muodostaa seuran I-
joukkueen, kaksi seuraavaa Il-joukkueen jne.

Joukkuekilpailuun osallistuvan seuran joukkueen tulosraja on B-luokan tulos kaksin-
kertaisena. Jos esimerkiksi T15-sarjan korkeushypyn B-luokka olisi 140 cm, joukkue-
Kilpailun tulosraja olisi talléin 280 cm. Seura voi nimetd lajia kohden yhden
varamiehen, joka osallistuu joukkuekilpailuun. Jokaisen urheilijan pitédé kuitenkin olla
vahintdan C-luokan urheilija ao. lajissa.

Kommentti:  Joukkueiden todelliset kokoonpanot voivat siis kilpailun
paattyessa muodostua toisiksi kuin mitd ne olivat ilmoittauduttaessa!
Esimerkiksi varamieheksi ilmoitettu urheilija voi menestya niin hyvin, ettd han
on lopputuloksissa muodostamassa seuran jotakin joukkuetta.

Seuran joukkueiden muodostuminen tapahtuu ylla esitetylld tavalla myos
moniottelujen joukkuekilpailuissa, mutta siella osallistumiseen vaadittavia tulosrajoja
ei normaalisti kayteta.

Kommentti: Huomaa yleisperiaate, jonka mukaan joukkuetulosrajan kaytté on
mahdollista vain silloin, kun henkilokohtaista osanottoa valvotaan
tulosrajoilla!
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Joukkuetulos on kummankin joukkueeseen kuuluvan urheilijan yhteenlaskettu tulos.
Jos joukkueiden kesken syntyy tasatulos, ratkaisee joukkueen heikomman urheilijan
sijoitus joukkueiden keskindisen paremmuuden. Jos edelleen on tasatulos, ratkaisee
paremman urheilijan sijoitus joukkueiden paremmuuden. Jos vield tdménkin jélkeen
on tasatulos, sijoitus jaetaan joukkueiden kesken riippumatta siitd, mita sijaa tasatulos
koskee. Sama patee myods moniottelujen joukkuekilpailuissa.

Kommentti: Vuosia sitten yll& olevassa saanndssad sanottiin, etta
tasatilanteessa joukkuekilpailun voitto on ratkaistava joukkueiden heikommin
sijoittuneiden urheilijoiden keskeisella uusintakilpailulla. Taméan on kuitenkin
todettu aiheuttavan niin paljon kdytannon hankaluuksia, etta siitéd on luovuttu.
Samoista syistd ei myoskdan enad suoriteta seuran sisaisen tasatilanteen
sattuessa uusintaa sen seikan selvittdmiseksi ketk& urheilijat ovat
lopputuloksissa seuran missakin joukkueessa. Jos seuralla on esim. nelja
urheilijaa lajissa ja heidan toiseksi ja kolmanneksi paras urheilijansa jaavat
henkilokohtaiseen tasatilanteeseen, molempia hyvitetddn mahdollisessa
mitalitilanteessa seuran ykkosjoukkueen sijoituksen mukaisesti.

Joukkuetulokseen ei lasketa urheilijan nollatulosta.

Tamé sdantd patee myods moniottelujen joukkuekilpailuissa siten, ettd nollatuloksella
tarkoitetaan sitd, etta kilpailija ei ole vienyt koko otteluaan loppuun saakka.

Kommentti: Moniottelija voi jadda yhdessd tai useammassa lajissa ilman
pisteitd, mutta han voi vieda silti ottelun loppuun ja saada siita tuloksen!

Joukkuekilpailun suorittaminen (P/T 15-14)
Heitot ja pituussuuntaiset hypyt:

Koska karsintakilpailua ei ole, joukkuekilpailun tulokset lasketaan loppukilpailun
kolmen ensimmaisen suorituskierroksen tuloksista.

Korkeussuuntaiset hypyt, moniottelut ja ratakavelyt:

Joukkuekilpailun tulokset lasketaan normaalin henkilokohtaisen kilpailun tuloksista.

4.6 Suomen Urheiluliiton nimeamat toimihenkilot

SUL:n kilpailuvaliokunta nimedd Suomen mestaruuskilpailuihin seuraavat
toimihenkilot:

tuomarineuvoston
l&hettdjéat
kuuluttajat

kavelyn ylituomarin

* % % %
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Lisdksi SUL:n Kkilpailuvaliokunta ja sen valtuuttamana tuomarineuvoston
puheenjohtaja valvovat, ettd niissa SM-kilpailuissa, joissa kaytetddn s&hkdisia
ajanottolaitteita, jarjestdja on huolehtinut siitd, ettd kilpailupaikalla (joko itse
tyoskentelemadssa tai ainakin toimintaa valvomassa) on SUL:n maalikameran kayttdjan
kortin omaava henkild.

Ruotsinkielista kuulutusta suositellaan kéytettavéksi SM-kilpailuissa siind méaarin kuin
kilpailupaikkakunnan vaestorakenne ja muut seikat edellyttdvat. Ruotsinkielisen
kuulutuksen tarpeet tulee huomioida kisojen virallisia kuuluttajia nimettéessa.

Kommentti: SM-kilpailuissa IAAF:n kansainvalisen sdannén 111 mukainen
jarjestddelegaatti talle kuuluvine tehtdvineen ja valtuuksineen on kilpailujen
jarjestelytoimikuntaan nimitetty SUL:n edustaja. IAAF:n s&annon 112
mukainen tekninen delegaatti talle kuuluvine tehtavineen ja valtuuksineen on
kilpailuvaliokunnan nimittdméa tuomarineuvoston puheenjohtaja.

477 Muuta

SM-kilpailuissa jarjestdja on velvollinen antamaan osallistuvien seurojen kayttoon
urheilija-alueille (lammittelyalueelle ja urheilijakatsomoon, mutta el kuitenkaan
kentélle) oikeuttavia huoltajakortteja ja kilpailun ké&siohjelmia vahintaan seuraavat,
ilmoitettujen urheilijoiden lukumé&ar&én sidotut maarat:

IImoitettuja urheilijoita Kortteja Ohjelmia

1-5 1 1
6-10 2 2
11-20 3 3
21-30 4 4
31-40 5 5
41 - 60 6 6

yli 60 7 7

Kommentti: Huoltajakortilla tulee luonnollisesti paasta kaikkiin paikkoihin,
joissa kilpailuun liittyvat asiat (varmistukset, peruutukset, vastalauseiden jatto
jne.) hoidetaan, sek& urheilijan saattajaksi doping-testiin.
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3) MESTARUUSKILPAILUJEN ERITYISSAANNOT

5.1 Kalevan Kisat

Kalevan Kisat jérjestetaan jarjestdjan valinnan mukaan kolmena tai neljdna
perdkkdisend paivanad. Neljaa paivaa kaytettdessa kyseessa on ns. ”3% paivan” malli,
jolloin ensimmadisend kilpailupédivand ohjelmassa saa olla juoksujen alkuerid,
kenttalajien karsintoja, yhden moniottelun 1. pdivan lajit sekd enintdén nelja (4)
loppukilpailua.

Kalevan Kisoissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto
5000 m kiekonheitto
10 000 m moukarinheitto
110 m aidat keihaanheitto
400 m aidat 10-ottelu
3000 m esteet 20 km maantiekavely

Naiset 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto
5000 m kiekonheitto
10 000 m moukarinheitto
100 m aidat keihaanheitto
400 m aidat 7-ottelu

3000 m esteet

10 km maantiekavely

Kilpailujen péivaohjelma ja paivékohtaiset minuuttiohjelmat suunnitellaan jarjestgjan
ja tuomarineuvoston puheenjohtajan yhteistyénd ja SUL:n Kilpailuvaliokuntaa
sdannollisesti informoiden. Ehdotus Kilpailujen pdivéohjelmaksi tulee toimittaa
kilpailuvaliokunnan arvioitavaksi sen toukokuussa pidettavadn kokoukseen Kalevan
Kisoja edeltdvdna vuonna. Lopullisen aikataulun hyvéksyy kilpailuvaliokunnan
antamin valtuuksin tuomarineuvoston puheenjohtaja.
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Kalevan Kisoissa kaikki Kilpailut (kilpakédvelyn maantieosuutta lukuun ottamatta),
kaikkien kenttalajien karsinnat mukaan lukien, tulee suorittaa varsinaisella
kilpailustadionilla.

5.2 SM-maastot

Maastojuoksun mestaruuskilpailut jarjestetdén seuraavissa lajeissa:

Miehet: 12 km ja joukkuekilpailu

4 km ja joukkuekilpailu
Naiset: 6 km ja joukkuekilpailu
M22: 6 km ja joukkuekilpailu
M19: 6 km ja joukkuekilpailu
M17: 4 km ja joukkuekilpailu
N22: 4 km ja joukkuekilpailu
N19: 4 km ja joukkuekilpailu
N17: 4 km ja joukkuekilpailu

Joukkuekilpailussa on joukkueessa kolme (3) kilpailijaa. Seuran kolme parhaiten
sijoittunutta juoksijaa muodostaa seuran I-joukkueen, l&hinnd seuraavat kolme II-
joukkueen jne.

Joukkuesijoituksia maarattdessd joukkueen juoksijoiden sijaluvut lasketaan yhteen ja
pienimméan pistem&&ran saavuttanut joukkue on voittanut. Tasapisteiden sattuessa
kolmannen juoksijan sijoitus ratkaisee jarjestyksen siten, ettd se joukkue voittaa, jolla
on parempi kolmas juoksija. Joukkuekilpailussa mahdolliset tasatilanteet ratkaistaan
kaikista sijoituksista.

Kilpailureitti sijoitetaan vaihtelevaan maastoon siten, ettei reitilla ole ryteikkgja,
vaarallisia laskuja ja nousuja tai muita sellaisia kohtia, jotka kohtuuttomasti
vaikeuttavat kilpailijoiden etenemistd. Radan tulee olla kiertdva ja kapeimmalta
kohdaltaan véhintd&n 2,5 metrid leved. Se on mitattava lyhintd juoksureittia pitkin.
Rata tulee merkitd aidoilla, naruilla tai muovinauhoilla siten, ettei eksymisvaaraa
synny. Kdytanndssa toimivin ratkaisu on, ettd radan pituus on n. 2 km.
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Lahtésuoran tulee olla vahintddn 200 m, jonka jélkeen rata jatkuu vahintaan 5 metria
levedn seuraavat 100 metrid. Lahtokaaren on oltava véhintdan 40 metrié.

Kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja hyvéksyy ehdotetun radan.

Kilpailut suositellaan suoritettaviksi seuraavassa jarjestyksessa:

M 12 km
N19 4 km
M17 4 km
N22 4 km
M22 6 km
N17 4 km
N 6 km
M19 6 km
M 4 km

Suositus ei kuitenkaan sido kilpailun jarjestdjad, vaan tdmé voi suunnitella edellisesta
poikkeavan jarjestyksen. Tuomarineuvoston puheenjohtaja hyvaksyy kilpailujen

lopullisen aikataulun.

5.3 SM-viestit

Viestien Suomen mestaruuksista kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet 4x100m Naiset
4 x400 m
4 x 800 m
4 x 1500 m
3 x 5000 m kavely

M19 4x100m N19
4 x 400 m
3x800m
4 x 100 m aitajuoksu

M17 4 x100m N17
4x300m
3x800m
4 x 100 m aitajuoksu

P15 4x100 m T15

4 x800m
4 x 80 m aitajuoksu
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4x100m
4x400m
4 x800m
3 x 3000 m kavely

4x100m
4 x400 m
3x800m
4 x 100 m aitajuoksu

4x100m
4x300m
3x 800 m
4 x 100 m aitajuoksu

4x100m
4 x800m
4 x 80 m aitajuoksu



Aikataulun vahvistaa Kkilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Joukkueen juoksu- tai kavelyjarjestys lajin ensimmaisté suorituskierrosta varten on
ilmoitettava Kirjallisesti varmistuksen yhteydessd. Jos lajissa on sekd alkuerét ettd
loppukilpailu ja jos niiden valilla halutaan vaihtaa joukkueen kokoonpanoa ja/tai
juoksujarjestysta, tulee tastd tehda uusi kirjallinen varmistus viimeistdan 90 minuuttia
ennen kyseisen loppukilpailun alkua.

IAAF:n sééantojen sallima enintddn kahden kilpailijan vaihto voi my0s tapahtua viime
hetkeen asti.

Kommentti: 1AAF:n sdantd 170.17 sanoo, etté joukkueen aloitettua kilpailun
saa jatkossa kayttda enintddn kahta lisajuoksijaa. Kilpailu tulkitaan tassa
mielessa alkaneeksi silla hetkelld kun lajin ensimmaisen suorituskierroksen
varmistusaika paattyy. Eli jos ennen alkuerda tehdaan yksi ““viime hetken”
vaihto varmistuksen jalkeen, ei seuraavalle kierrokselle, siis loppukilpailuun,
saa enaa vaihtaa enempaa kuin enintédan yhden kilpailijan.

Kommentti: Jos kilpailija joudutaan vaihtamaan varmistamisajan jalkeen
varamieheen tai -naiseen, on kirjallisesti varmistettu juoksu- tai kavelyjarjestys
edelleen voimassa. Nain ollen joukkueeseen sisadn tuleva Kkilpailija tulee
sijoittaa sille osuudelle, jolta loukkaantunut tai muuten estynyt kilpailija otettiin
pois. Ylla olevaan sdantotekstiin sisaltyva ilmaisu ““viime hetkeen asti’” tulee
tulkita niin, etta viestin (kyseisen erén tai loppukilpailun) jo meneilldan olevat
lahtojarjestelyt eivat saa kilpailijan vaihtamisen johdosta viivastya ja etta tieto
vaihdosta ehditaan toimittaa kuuluttajalle, televisiolle ja radiolle ennen viestin
lahtoa.

Viesteissd, joissa on vain kolme osuutta, saa kuitenkin koko kilpailun aikana vaihtaa
enintadan yhden kilpailijan.

Urheilija voi osallistua samaan lajiin vain yhdessa sarjassa. Tassa mielessa seuraavat
lajiparit tulkitaan samoiksi lajeiksi keskenaan:

- 4x400mijadx300m
- 4 x 800 mja3x800m
- 4 x 100 m aitajuoksu ja 4 x 80 m aitajuoksu
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Kommentti: Huomaa téssa yhteydessa myos kohdassa 4.1 mainittu saanto,
jonka mukaan urheilija saa osallistua samana paivana vain yhden ikaluokan
kilpailuihin!

4x400 metrin ja 4x300 metrin viesteissa juostaan omia ratoja kolme ensimmaistd
kaarretta. Joukkue saa siirtyd haluamalleen radalle, kun se on ylittdnyt ratojen yli
kulkevan evolventtiviivan.

Kommentti: 4x300 m viestin toisessa ja kolmannessa vaihdossa joukkueet
juoksevat jo vapaasti valitsemillaan radoilla (kdytannossa tietenkin sisarataa).
Vaihtoalueet voidaan merkitd vetamalla teipilla suorat viivat neljan sisimman
radan yli 10 m ennen ja 10 m jalkeen sen pisteen, jossa osuus vaihtuu. Toisessa
vaihdossa toimivimmaksi jarjestelyksi on osoittautunut jarjestad kapulaa
odottavat juoksijat vaihtoalueen alkulinjalle samaan jarjestykseen, mika oli
joukkueiden ratajarjestys lahddssa. Kolmannessa vaihdossa on jo aikaa kayttaa
samaa jarjestelyd, jonka sdannot maaradvat 4x400 m:n viestiin. Toisin sanoen
kapulaa odottavat juoksijat kootaan siihen jarjestykseen, jossa heidan
joukkueensa ohittivat kolmannen osuuden puolivalin.

SM-viesteissa alkueria kaytetdan vain pikaviesteissa, aitajuoksuviestit mukaan lukien,
sekd M/N 17-sarjojen 4x300 m viesteissa. Kaikissa pitemmissd viesteissa on vain
loppukilpailut, jotka tarpeen vaatiessa jarjestetddn useampana finaalina (erénd) aikojen
ratkaistessa. Joukkueiden jakaminen A-, B- jne. finaaleihin tapahtuu seurojen
alkukaudella saavuttamien tulosten mukaan, kuitenkin niin, ett4d ennalta katsoen
heikoimmassakin erédssa juoksee vahintdan kolme joukkuetta.

Kommentti: Hankalimpia ovat ne tapaukset, jolloin 4x400 m tai 4(3)x800 m
viesteissa on yksi tai kaksi joukkuetta yli ratojen lukumaaran, koska paine
suoran finaalin jarjestamiseksi yhdessa erdssa on suuri. 800 m viesteissa on
viela kohtalaisen helppo antaa muutamilta (max 4) radoilta lahtea kaksi
joukkuetta (tai jopa suorittaa 1aht6 yhteiseltéa kaarevalta lahtGviivalta), mutta
400 m viesteissa tormataan ongelmiin lahtételineiden ja omilla radoilla
tapahtuvan ensimmaisen vaihdon kanssa. Tuomarineuvoston puheenjohtajalla
on Kkuitenkin valtuudet sallia 4x400 m:lla suora finaali yhdessd eréssa
silloinkin, kun joukkueita on 9 tai 10. Talloin kuitenkin niille radoille, joilta
lahtee kaksi joukkuetta, tulee pyrkia asettamaan joukkueet, joilla on
mahdollisimman eri tasoiset ensimmaisen osuuden juoksijat. Tilanteessa on
lupa poiketa mekaanisesti sdantda noudattavasta rata-arvonnasta.

Aitajuoksuviestit

Aitajuoksuviestit juostaan ilman viestikapulaa. Laht0 tapahtuu maalin paasté radoilta
2, 4, 6 ja 8. Vaihtoalueella joukkueen ratojen vélissa on viirikeppi. Vaihto tapahtuu
kéden kosketuksella viirikepin taitse. L&htevan juoksijan tulee l&hted liikkeelle
vaihtokosketuksen tapahduttua paikaltaan.
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Kommentti: Viimeksi mainittu tarkoittaa, ettd lahtija ei saa ottaa
ennakkovauhtia viirikeppien takaa, vaan hanen tulee odottaa vaihtohetkea
paikallaan seisten molemmat jalat maassa.

Kommentti: Sa&annossa mainitun kaden kosketuksen tarkoituksena, symbolisen
“vaihdon™ lisdksi, on varmistaa, ettd seuraavan osuuden juoksija ei lahde
aikaisemmin kuin mihin hanella on oikeus! Jos tata kasikosketusta yritettaessa
tulee esim. saapuvan juoksijan kompastelusta tai muusta vastaavasta syysta
johtuva tahaton “huti”’, mutta vaihto on kaikilta muilta osin saantojen
mukainen, ei joukkueen suoritusta tule tasta syysta hylata.

Aitajuoksuviestin loppukilpailu juostaan kahtena erdnd, joissa on mukana alkuerien
kahdeksan parasta joukkuetta. Loppukilpailussa alkuerien nelja nopeinta joukkuetta
juoksee jalkiméisessa erassa. Loppukilpailun tulokset ratkaistaan aikojen perusteella.

Kéavelyviestit

Kévelyviesteissa ei kaytetd viestikapulaa. Vaihto tapahtuu 20 m pituisen vaihtoalueen
sisallé niin, ettd saapuva kévelija koskettaa kadelldan lahtevaa kavelijaa.

Kilpailut suositellaan suoritettaviksi seuraavassa jarjestyksessa:

1. kilpailupaiva

Aamupaiva: Iltapéiva:

alkukilpailut loppukilpailut

4 x 80 m aitaj. T15 4 x 80 m aitaj. T15

4 x 80 m aitaj. P15 4 x 80 m aitaj. P15

4 x100 m M17 4 x100 m M17

4x100m N19 4x100m N19

4 x100 m P15 4 x100 m M19

4x100 m M19 4 x100 m N

4 x100 m T15 4 x100 m M

4x100m N17 4x100m T15

4x100 m N 4x100 m P15

4x100 m M 4 x100 m N17
3x800m N19
3x800m M19
3x800m N17
3x800m M17
4 x800m N
4 x 800 m M
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2. kilpailupaiva

Aamupaiva: Iltapéiva:
alkukilpailut ja kavelyviestit loppukilpailut
4 x 100 m aitaj. N19 4 x 100 m aitaj. N19
4 x 100 m aitaj. N17 4 x 100 m aitaj. N17
4 x 100 m aitaj. M17 4 x 100 m aitaj. M17
4 x 100 m aitaj. M19 4 x 100 m aitaj. M19
4 x 300 m N17 4 x300m N17
4 x 300 m M17 4 x 300 m M17
3x3000mkév.* N 4 x 400 m N19
3x5000mkév.* M 4 x 400 m M19
4 x 1500 m M
4 x 800 m T15
4 x 800 m P15
4 x 400 m N
4 x 400 m M

*) Kévelyviestit suoritetaan suoraan loppukilpailuina samanaikaisesti.

54 SM-maraton
Maratonjuoksun mestaruuskilpailuissa on seuraavat sarjat:

Miehet maratonjuoksu
Naiset maratonjuoksu

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtdvand on hyvédksya ehdotettu
maratonreitti ennen sen merkitsemistd sekd varmistua siitd, ettd matka on riittdvan
pitka ja ettd se on mitattu kansainvalisten saantdjen mukaisesti (vrt. IAAF:n ohje: The
measurement of road race courses, 2004). Mittauksen suorittaa SUL:n hyvaksyma
maantiereittien mittaaja (katso tamén sééntokirjan kohta 2.2).
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5.5 Maantiejuoksun mestaruuskilpailut

Maantiejuoksun mestaruuskilpailuissa on seuraavat lajit:

Miehet puolimaraton
M19 10 km
M17 10 km
Naiset puolimaraton
N19 10 km
N17 10 km

Kilpailureitti sijoitetaan kovapintaiselle alustalle (esim. asfaltti) jyrkkid mutkia ja
suuria korkeuseroja vélttden sekd kayttden hyvéksi ulkoilu- ja kévelyteitd tai
lilkenteeltd eristettyé ajoradan osaa. Mikéli kilpailu kdyd&an talviolosuhteissa, reitti on
puhdistettava ja hiekoitettava siten, ettd se sallii tdysivauhtisen juoksemisen kaikilla
reitin osilla.

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtdvand on hyvaksya ehdotetut reitit
ennen niiden merkitsemista sekd varmistua siité, ettd matkat ovat riittdvéan pitkat ja etta
ne on mitattu kansainvélisten sdantéjen mukaisesti (vrt. IAAF:n ohje: The
measurement of road race courses, 2004). Mittaukset suorittaa SUL:n hyvaksymé
maantiereittien mittaaja (katso tdman sédéntokirjan kohta 2.2).

5.6 Maantiekavelyn mestaruuskilpailut

Maantiekavelyn mestaruuskilpailuissa on seuraavat lajit:

Miehet 30 km
M22 20 km
M19 20 km
M17 10 km
Naiset 20 km
N22 20 km
N19 10 km
N17 10 km

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtdvand on hyvaksyd ehdotetut reitit
ennen niiden merkitsemista sekd varmistua siité, ettd matkat ovat riittdvéan pitkat ja etta
ne on mitattu kansainvélisten sdantéjen mukaisesti (vrt. IAAF:n ohje: The
measurement of road race courses, 1988). Mittaukset suorittaa SUL:n hyvaksyma
maantiereittien mittaaja (katso tamén sééntokirjan kohta 2.2).
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5.7 M22- ja N22-sarjojen mestaruuskilpailut

M22- ja N22-sarjojen mestaruuskilpailut jarjestetddn kahtena péivana seuraavissa

lajeissa:
M22 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto (7,26 kg)
5000 m kiekonheitto (2,0 kq)
110 m aidat (106,7 cm) moukarinheitto (7,26 kq)
400 m aidat (91,4 cm) keihaanheitto (800 q)
3000 m esteet (91,4 cm) 10 000 m ratakavely
N22 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto (4,0 kq)
5000 m kiekonheitto (1,0 kg)

100 m aidat (84,0 cm)
400 m aidat (76,2 cm)
3000 m esteet (76,2 cm)

moukarinheitto (4,0 kg)
keihaanheitto (600 q)
5000 m ratakavely

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestéjat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Korkeus- ja seivashyppykilpailut suoritetaan suoraan loppukilpailuina.

Kévelykilpailut voidaan yhdistdd M/N 19-sarjan kanssa ja pitdd jommallakummalla
paikkakunnalla.

Kommentti: 22- ja 19-sarjojen kavelyjen yhdistaminen on nyky&an vakiintunut
kaytantd. Kilpailuvaliokunta paattad paikkakunnan seuraavassa kokouksessaan
sen jalkeen kun liittovaltuusto on myontanyt kyseiset SM-kilpailut.

400 m, 800 m sekd 400 m:n aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuina siten, ettd
tilastollisesti parhaat sijoitetaan samaan er&én. Jos 400 m:n mittaiseen kilpailuun tulee
enemman kuin yksi erd, ne tulee jakaa siten, ettd tilastollisesti heikoimmassakin erdssa
on vahintdan kolme (3) juoksijaa. 800 m loppukilpailu voidaan juosta yhten& eréna,
kun juoksijoita on enintddn 12. Jos madrd on suurempi, tulee tilastollisesti
heikoimmassakin eréssa olla vahintaan nelja (4) juoksijaa.
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Kommentti: Tilastollisesti parhaiden maarittelemisella tarkoitetaan sitd, etta
juoksijoista tehdaan paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heidan kuluvan
kauden suoritustensa perusteella.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintddn kolmeen (3) lajiin. Jos
urheilija ilmoitetaan useampaan kuin kolmeen lajiin, niin jarjestajat valitsevat kolme
(3) ensin kirjoitettua lajia.

Kaikki loppukilpailut tulee suorittaa paakilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman
mukaisesti:

1. kilpailupaiva

M22

100 m alkuerat + valieréat loppukilpailu
400 m loppukilpailu
1500 m loppukilpailu
3000 m esteet loppukilpailu
10 000 m ratakavely loppukilpailu
korkeushyppy loppukilpailu
pituushyppy karsinta loppukilpailu
kuulantyont6 karsinta loppukilpailu
moukarinheitto loppukilpailu
keihaanheitto karsinta

N22

100 m alkuerat + valierat loppukilpailu
400 m loppukilpailu
1500 m loppukilpailu
3000 m esteet loppukilpailu
5000 m ratakavely loppukilpailu
seivashyppy loppukilpailu
kolmiloikka karsinta loppukilpailu
kiekonheitto karsinta loppukilpailu
keih&anheitto karsinta
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2. kilpailupaiva

M22

200 m
800 m
5000 m

110 m aidat
400 m aidat
seivashyppy
kolmiloikka
kiekonheitto
keihaanheitto

N22

5.8 M19- ja N19-sarjojen mestaruuskilpailut

M19- ja N19-sarjojen mestaruuskilpailut jarjestetddn kahtena péivana seuraavissa

lajeissa:

200 m

800 m
5000 m
100 m aidat
400 m aidat
korkeushyppy

pituushyppy
kuulantyont6

moukarinheitto

keihaanheitto

alkuerat + valierat

alkuerat + valierat

karsinta
karsinta

alkuerat + valierat

alkueréat + valierat

karsinta
karsinta
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loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu




M19 100 m korkeushyppy

200 m seivashyppy

400 m pituushyppy

800 m kolmiloikka

1500 m kuulantyonto (6,0 kq)
5000 m kiekonheitto (1,75 kq)
110 m aidat (99,0 cm *) moukarinheitto (6,0 kq)
400 m aidat (91,4 cm) keihaanheitto (800 q)
2000 m esteet (91,4 cm) 10 000 m ratakavely

*) Aitakorkeus 99 cm on ollut vuoden 2006 alusta lahtien IAAF:n standardi M19-
sarjan pika-aitoihin. Sen asemesta on myos sallittua kayttaa meilla yleisid 100 cm:n
aitoja.

N19 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto (4,0 kq)
3000 m kiekonheitto (1,0 kg)
100 m aidat (84,0 cm) moukarinheitto (4,0 kg)
400 m aidat (76,2 cm) keihaanheitto (600 q)
2000 m esteet (76,2 cm) 5000 m ratakavely

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Korkeus- ja seivashyppykilpailut suoritetaan suoraan loppukilpailuina.

Kévelykilpailut voidaan yhdistdd M/N 22-sarjan kanssa ja pitdd jommallakummalla
paikkakunnalla.

Kommentti: 22- ja 19-sarjojen kévelyjen yhdistaminen on nykyaan vakiintunut
kaytanto. Kilpailuvaliokunta paattaa paikkakunnan seuraavassa kokouksessaan
sen jalkeen kun liittovaltuusto on myontanyt kyseiset SM-kilpailut.

400 m, 800 m sekd 400 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuina siten, ettd
tilastollisesti parhaat sijoitetaan samaan erééan. Jos 400 m:n mittaiseen kilpailuun tulee
enemman kuin yksi erd, ne tulee jakaa siten, ett4 tilastollisesti heikoimmassakin erdassa
on 8-rataisella kentalld kilpailtaessa véhintddn kolme (3) juoksijaa ja 6-rataisella
kentalla kilpailtaessa véhintéan kaksi (2) juoksijaa. 800 m loppukilpailu voidaan juosta
yhtend erénd, kun juoksijoita on 8-rataisella kentdlld enintddn 12 tai 6-rataisella
kentdlla enintddn 10. Jos madrd on suurempi, tulee tilastollisesti heikoimmassakin
erdssa olla vahintaan nelja (4) juoksijaa.
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Kommentti: Tilastollisesti parhaiden maarittelemisella tarkoitetaan sitd, etta
juoksijoista tehdaan paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heidan kuluvan
kauden suoritustensa perusteella.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintddn kolmeen (3) lajiin. Jos
urheilija ilmoitetaan useampaan kuin kolmeen lajiin, niin jarjestajat valitsevat kolme
(3) ensin kirjoitettua lajia.

Kaikki loppukilpailut tulee suorittaa paakilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman
mukaisesti:

1. kilpailupaiva

M19

100 m alkuerat + valieréat loppukilpailu
400 m loppukilpailu
1500 m loppukilpailu
2000 m esteet loppukilpailu
10 000 m ratakavely loppukilpailu
korkeushyppy loppukilpailu
pituushyppy karsinta loppukilpailu
kuulantyonto karsinta loppukilpailu
moukarinheitto loppukilpailu
keihaanheitto karsinta

N19

100 m alkuerat + valierat loppukilpailu
400 m loppukilpailu
1500 m loppukilpailu
2000 m esteet loppukilpailu
5000 m ratakavely loppukilpailu
seivashyppy loppukilpailu
kolmiloikka karsinta loppukilpailu
kiekonheitto karsinta loppukilpailu
keihaanheitto karsinta

2. kilpailupaiva

M19

200 m alkuerat + valieréat loppukilpailu
800 m loppukilpailu
5000 m loppukilpailu
110 m aidat alkuerat + valierat loppukilpailu
400 m aidat loppukilpailu
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seivashyppy loppukilpailu

kolmiloikka karsinta loppukilpailu
kiekonheitto karsinta loppukilpailu
keihaanheitto loppukilpailu
N19
200 m alkuerat + valierat loppukilpailu
800 m loppukilpailu
3000 m loppukilpailu
100 m aidat alkuerat + valierat loppukilpailu
400 m aidat loppukilpailu
korkeushyppy loppukilpailu
pituushyppy karsinta loppukilpailu
kuulantydnto karsinta loppukilpailu
moukarinheitto loppukilpailu
keihdanheitto loppukilpailu

59 MIN 17-16 -sarjojen mestaruuskilpailut

M/N 17- ja M/N 16-sarjojen mestaruuskilpailut jarjestetddn kolmena péivana alla
mainituissa lajeissa. Molemmilla ik&luokilla on omat kilpailunsa samalla lajiohjelmalla
ja samoilla valineilld ja aitakorkeuksilla.

M17-16 100 m korkeushyppy

300 m seivashyppy

800 m pituushyppy

3000 m kolmiloikka

110 m aidat (91,4 cm) * kuulantyonto (5,0 kq)
300 m aidat (84,0 cm) kiekonheitto (1,5 kq)
1500 m esteet (91,4 cm) moukarinheitto (5,0 kq)
5000 m ratakavely keihaanheitto (700 q)

*) Huom! M17-16 -sarjoissa aitojen vali on 8,90 m!

N17-16 100 m korkeushyppy
300 m seivashyppy
800 m pituushyppy
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3000 m kolmiloikka

100 m aidat (76,2) kuulantyonto (3,0 kq)
300 m aidat (76,2) kiekonheitto (1,0 kg)
1500 m esteet (76,2) moukarinheitto (4,0 kq)
5000 m ratakavely keihaanheitto (600 q)

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

300 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna siten, ettd tilastollisesti parhaat
sijoitetaan samaan erddn. Jos kilpailuun tulee enemmaén kuin yksi erd, ne tulee jakaa
siten, ettd tilastollisesti heikoimmassakin erdssé on 8-rataisella kentélla kilpailtaessa
vahintaan kolme (3) juoksijaa ja 6-rataisella kentalla kilpailtaessa vahintaan kaksi (2)
juoksijaa.

Kommentti: Tilastollisesti parhaiden maarittelemisella tarkoitetaan sitd, etta
juoksijoista tehdadn paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heidan kuluvan
kauden suoritustensa perusteella.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintddn kolmeen (3) lajiin. Jos
urheilija ilmoitetaan useampaan kuin kolmeen lajiin, niin jarjestajat valitsevat kolme
(3) ensin kirjoitettua lajia.

Kaikki loppukilpailut tulee suorittaa padkilpailupaikalla seuraavan péaivéohjelman
mukaisesti:

1. kilpailupaiva

M17 ja M16

300 m alkueréat

3000 m loppukilpailu
110 m aidat alkuerat loppukilpailu
seivashyppy loppukilpailu
pituushyppy karsinta

moukarinheitto loppukilpailu
N17 ja N16

300 m alkueréat

3000 m loppukilpailu
100 m aidat alkueréat loppukilpailu
pituushyppy karsinta

kiekonheitto loppukilpailu
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2. kilpailupaiva

M17 ja M16

300 m

800 m

1500 m esteet
5000 m ratakavely
korkeushyppy

pituushyppy
kiekonheitto

N17 ja N16

300 m

800 m

1500 m esteet
5000 m ratakévely
korkeushyppy
pituushyppy
kuulantyonto
moukarinheitto

3. kilpailupéaiva

M17 ja M16

100 m
800 m
300 m aidat
kolmiloikka
kuulantyonto
keihaanheitto

N17 ja N16

100 m
800 m
300 m aidat
seivashyppy
kolmiloikka
keihaanheitto

alkuerat

alkueréat

alkuerat + valierat

alkuerat + valierat
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loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
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loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
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loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
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loppukilpailu
loppukilpailu



5.10 P/T 15-14 -sarjojen mestaruuskilpailut

P/T 15-14-sarjoilla on SM-arvoisia kilpailuja seuraavasti:

* P/T 15-14-sarjojen mestaruuskilpailut (tima saantokohta)
* P/T 15-14-sarjojen moniottelut (kts. kohta 5.11)
* P/T 15-sarjojen viestilajit (kts. kohta 5.3)

P/T 15- ja 14-sarjojen SM-lajeista ei kuitenkaan jaeta seuroille SM-pisteita.

Moniottelut jarjestetdan erikseen yksipdivaisina otteluina M/N 22-19-17-sarjojen SM-
moniottelujen yhteydessa.

P/T 15-14 -sarjojen mestaruuskilpailut jarjestetddn kolmena péivand seuraavissa
lajeissa:

P15 100 m korkeushyppy
300 m seivashyppy
800 m pituushyppy
2000 m kolmiloikka
100 m aidat (84,0 cm) kuulantyonto (4,0 kq)
200 m aidat (76,2 cm) kiekonheitto (1,0 kq)
3000 m ratakavely moukarinheitto (4,0 kq)
kavelyn joukkuekilpailu keihaanheitto (600 q)
kenttalajien joukkuekilpailut
P14 100 m korkeushyppy
300 m seivashyppy
800 m pituushyppy
2000 m kolmiloikka

100 m aidat (84,0 cm)
200 m aidat (76,2 cm)
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu
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kuulantyonto (4,0 kq)
kiekonheitto (1,0 kg)
moukarinheitto (4,0 kg)
keihaanheitto (600 q)
kenttalajien joukkuekilpailut



T15 100 m korkeushyppy
300 m seivashyppy
800 m pituushyppy
2000 m kolmiloikka
80 m aidat (76,2 cm) kuulantyonto (3,0 kq)
200 m aidat (76,2 cm) kiekonheitto (750 q)
3000 m ratakavely moukarinheitto (3,0 kg)
kavelyn joukkuekilpailu keihaanheitto (400 q)
kenttalajien joukkuekilpailut
T14 100 m korkeushyppy
300 m seivashyppy
800 m pituushyppy
2000 m kolmiloikka

80 m aidat (76,2 cm)
200 m aidat (76,2 cm)
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

kuulantyonto (3,0 kq)
kiekonheitto (750 q)
moukarinheitto (3,0 kq)
keih&anheitto (400 g)
kenttalajien joukkuekilpailut

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestéjat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

P/T 15-14 -sarjojen SM-kilpailujen aikataulu tulee laatia niin, ett4 ensimmaisen
kilpailupdivan ensimmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 13.00.

Pika- ja aitajuoksuissa on alkuerdt ja tarvittaessa vélierat. Kenttélajit suoritetaan
suoraan loppukilpailuina. Heitoissa ja pituussuuntaisissa hypyissa kolmelle viimeiselle
kierrokselle padsee kahdeksan (8) parasta hyvaksytyn tuloksen tehnytta kilpailijaa.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintd&n kahteen (2) lajiin. Jos urheilija
ilmoitetaan useampaan kuin kahteen lajiin, niin jarjestajat valitsevat kaksi (2) ensin
Kirjoitettua lajia.

Kaikki kilpailut suoritetaan péékilpailupaikalla seuraavan paivédohjelman mukaisesti:
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1. kilpailupaiva

2. kilpailupaiva

3. kilpailupaivé

P15 ja P14 P15ja P14 P15ja P14

200 m aidat 100 m 300 m

3000 m ratakavely 800 m 2000 m

moukarinheitto 100 m aidat pituushyppy
korkeushyppy seivashyppy
kolmiloikka kiekonheitto

kuulantyonto
keihaanheitto

T15jaT14 T15jaT14 T15jaT1l4
200 m aidat 100 m 300 m
3000 m ratakavely 800 m 2000 m
seivashyppy 80 m aidat korkeushyppy
keihaanheitto pituushyppy kolmiloikka

kuulantyonto
moukarinheitto

kiekonheitto

5.11 Moniottelujen mestaruuskilpailut

Moniottelujen mestaruuskilpailut jarjestetddn kahtena tai kolmena perékkaisena
paivana kenttatilanteesta riippuen. M/N 22-19-17-sarjoissa kukin erillinen ottelu
jarjestetdén aina kahtena perakkéaisena paivéna, joita on seuraavassa merkitty | ja Il.
P/T 15-14-sarjojen ottelut jarjestetddn yksipaivaisina.
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Kilpailut jarjestetddn kahdella paikkakunnalla, jotka sijaitsevat suhteellisen lahella
toisiaan. Asianomaiset jarjestajatahot sopivat lajien jakamisesta paikkakuntien kesken

ottaen huomioon kentill4 olevien suorituspaikkojen maaran ja sijoittelun.

Aikataulun vahvistaa tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestéjat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Huom!

SUL:n kilpailukalenterissa.

Lajien sijoittuminen eri Kilpailupdiville tulee vahvistaa niin ajoissa, etté
lopulliset kenttédkohtaiset paivaohjelmat voidaan julkaista kevaalla ilmestyvéssa

Moniottelujen mestaruuskilpailut jarjestetddn seuraavissa lajeissa:

Kaksipaivaiset ottelut:

M22

N22

M19

| pdivan lajit

10-ottelu

100 m

pituushyppy
kuulantyonto (7,26 kg)
korkeushyppy

400 m

7-ottelu

100 m aidat (84,0 cm)
korkeushyppy
kuulantyonto (4,0 kg)
200 m

10-ottelu

100 m

pituushyppy
kuulantyonto (6,0 kg)
korkeushyppy

400 m
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Il paivan lajit

110 m aidat (106,7 cm)
kiekonheitto (2,0 kqg)
seivashyppy
keihaanheitto (800 q)
1500 m

pituushyppy
keihaanheitto (600 g)

800 m

110 m aidat (99,0 cm *)
kiekonheitto (1,75 kq)
seivashyppy
keihaanheitto (800 q)
1500 m



*) Aitakorkeus 99 cm on ollut vuoden 2006 alusta lahtien IAAF:n standardi M19-
sarjan pika-aitoihin. Sen asemesta on myos sallittua kayttd4d meilla yleisid 100 cm:n
aitoja.

N19 7-ottelu
100 m aidat (84,0 cm) pituushyppy
korkeushyppy keihaanheitto (600 q)
kuulantyonto (4,0 kq) 800 m
200 m

M17 10-ottelu
100 m 110 m aidat (91,4 cm) **
pituushyppy kiekonheitto (1,5 kQg)
kuulantyonto (5,0 kq) seivashyppy
korkeushyppy keihaanheitto (700 q)
300 m 1000 m

**) Huom! M17-sarjassa aitojen vali on 8,90 m.

N17 7-ottelu
100 m aidat (76,2 cm) pituushyppy
korkeushyppy keihaanheitto (600 q)
kuulantyonto (3,0 kg) 800 m
200 m

Yksipaivaiset ottelut:
P15 5-ottelu ja joukkuekilpailu

100 m aidat (84,0 cm)

pituushyppy
keihaanheitto (600 q)

seivashyppy
1000 m
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T15 5-ottelu ja joukkuekilpailu

80 m aidat (76,2 cm)

pituushyppy
keihaanheitto (400 q)

korkeushyppy
800 m

P14 5-ottelu ja joukkuekilpailu

100 m aidat (84,0 cm)

pituushyppy
keihaanheitto (600 q)

seivashyppy
1000 m

T14 5-ottelu ja joukkuekilpailu

80 m aidat (76,2 cm)

pituushyppy
keihaanheitto (400 q)

korkeushyppy
800 m

M/N 22-19-17-sarjojen moniotteluissa kdytetadn IAAF:n kansainvélista pistetaulukkoa
niissékin lajeissa, joiden valineet ovat normaalia kevyemmat. P/T 15-14-sarjojen
otteluissa kdytetddn SUL:n julkaisemaa 9-15-vuotiaiden pistetaulukkoa.

Moniottelujen joukkuekilpailut tapahtuvat néiden saantjen kohdan 4.5 mukaisesti.

5.12 Hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailut voidaan jarjestdd sellaisessa hallissa, jonka suorituspaikat
vastaavat yleisurheilun kansainvalisten sdantdjen, naiden mestaruuskilpailusédéntojen
ja kilpailuvaliokunnan asettamia muita vaatimuksia.

Kommentti: Kaytannon syistd ei kuitenkaan vaadita, etta hallin kiertavan
radan pituuden tulisi olla IAAF:n séaanndssa 213.1 suositeltu 200 m. Suomen
hallimestaruuskilpailuja myonnetaan myos yli- ja alipitkille radoille.
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Juoksuissa, joissa kéytetddn omia ratoja, paasee loppukilpailuun (tai sen karkisijat
ratkaisevaan A-erddn) niin monta urheilijaa kuin ratoja on kéytettavissa.

Kommentti: 800 metrin juoksuissa voidaan kayttad myos IAAF:n sdantdjen
kuvaamaa ryhmalahtéa kahdelta kaarevalta lahtoviivalta, mikda antaa
mahdollisuuden sijoittaa kilpailuun enemmaé&n juoksijoita kuin mik& on
kiertévien ratojen maara.

800 m juoksussa ja 300 m aitajuoksussa ei kdytetd alkuerid misséan ikéluokassa, vaan
ko. matkoilla suoritetaan suorat finaalit yhdessd tai useammassa eréssa aikojen
ratkaistessa. 800 metrilla yhden eran suurin sallittu juoksijamaéara méaaraytyy hallin
koon mukaan. Tarvittavat paatokset tekee tuomarineuvoston puheenjohtaja.

Kenttalajit suoritetaan suoraan loppukilpailuina, jolloin kuulassa ja pituussuuntaisissa
hypyisséd kolmelle viimeiselle kierrokselle pddsee kahdeksan (8) parasta hyvaksytyn
tuloksen tehnytta kilpailijaa.

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Miesten ja naisten hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

Miehet Naiset

60 m 60 m

200 m 200 m

400 m 400 m

800 m 800 m

1500 m 1500 m

3000 m 3000 m

60 m aidat (106,7 cm) 60 m aidat (84,0 cm)
300 m aidat (91,4 cm) * 300 m aidat (76,2 cm) *
5000 m ratakavely 3000 m ratakavely
korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka
kuulantyonto (7,26 kq) kuulantyonto (4,0 kq)
4 x 1 kierros 4 x 1 kierros

*) Jarjestetdan virallisena SM-lajina aina silloin, kun Kilpailut pidetaan hallissa, jonka
ratakierroksen pituus on véahintaan 280 m.
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Hallimestaruuskilpailujen pdivaohjelma on seuraava:

1. kilpailupéiva 2. Kilpailupaiva
Miehet 60 m 200 m
400 m 800 m
1500 m 3000 m
korkeushyppy 60 m aidat
kolmiloikka 300 m aidat *
5000 m ratakavely seivashyppy
pituushyppy
kuulantyonto
4 x 1 kierros
Naiset 60 m 200 m
400 m 800 m
1500 m 3000 m
pituushyppy 60 m aidat
seivashyppy 300 m aidat *
kuulantyonto korkeushyppy
3000 m ratakavely kolmiloikka
4 x 1 kierros

M22- ja N22-sarjan hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

M22 N22

60 m 60 m

200 m 200 m

400 m 400 m

800 m 800 m

1500 m 1500 m

3000 m 3000 m

60 m aidat (106,7 cm) 60 m aidat (84,0 cm)
300 m aidat (91,4 cm) * 300 m aidat (76,2 cm) *
5000 m ratakavely 3000 m ratakavely
korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka
kuulantyonto (7,26 kg) kuulantyonto (4,0 kq)

*) Jérjestetdan virallisena SM-lajina aina silloin, kun kilpailut pidetadn hallissa, jonka
ratakierroksen pituus on véahintaan 280 m.
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Mestaruuskilpailujen paivéohjelma on seuraava:

M22

N22

1. kilpailupaiva

60 m

400 m

1500 m
korkeushyppy
kolmiloikka

5000 m ratakavely

60 m

400 m

1500 m
pituushyppy
seivashyppy
kuulantyonto
3000 m ratakavely

2. kilpailupaiva

200 m

800 m

3000 m

60 m aidat
300 m aidat *
seivashyppy

pituushyppy
kuulantyonto

200 m

800 m

3000 m

60 m aidat
300 m aidat *
korkeushyppy
kolmiloikka

M19- ja N19-sarjan hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

M19

60 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

60 m aidat (99,0 cm) **
300 m aidat (91,4 cm) *
5000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyont6 (6,0 kg)
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N19

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m aidat (84,0 cm)

300 m aidat (76,2 cm) *

3000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (4,0 kq)



Ed. sivulta:

*) Jarjestetdan virallisena SM-lajina aina silloin, kun Kilpailut pidetaan hallissa, jonka
ratakierroksen pituus on véahintaan 280 m.

**) Aitakorkeus 99 cm on ollut vuoden 2006 alusta lahtien IAAF:n standardi M19-
sarjan pika-aitoihin. Sen asemesta on myds sallittua kayttaa meilla yleisid 100 cm:n
aitoja.

Mestaruuskilpailujen paivéohjelma on seuraava:

1. kilpailupaiva 2. kilpailupaiva

M19 60 m 200 m
400 m 800 m
3000 m 60 m aidat
korkeushyppy 300 m aidat *
pituushyppy seivashyppy
kuulantyonto kolmiloikka
5000 m ratakavely

N19 60 m 200 m
400 m 800 m
1500 m 60 m aidat
seivashyppy 300 m aidat *
kolmiloikka korkeushyppy
3000 m ratakavely pituushyppy
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M17- ja N17-sarjan hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

M17 N17

60 m 60 m

300 m 300 m

800 m 800 m

1500 m 1500 m

60 m aidat (91,4) ** 60 m aidat (76,2 cm)
300 m aidat (84,0 cm) * 300 m aidat (76,2 cm) *
3000 m ratakavely 3000 m ratakavely
korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka
kuulantyonto (5,0 kg) kuulantyonto (3,0 kg)

*) Jarjestetdan virallisena SM-lajina aina silloin, kun Kilpailut pidetaan hallissa, jonka
ratakierroksen pituus on véahintaan 280 m.

**) Huom! M17-sarjassa aitojen vali on 8,90 m.

Hallimestaruuskilpailujen pdivaohjelma on seuraava:

1. kilpailupaiva 2. kilpailupaiva
M17 60 m 300 m

800 m 1500 m

300 m aidat * 60 m aidat

seivashyppy korkeushyppy

pituushyppy kolmiloikka

kuulantyont6
3000 m ratakavely

N17 60 m 300 m
800 m 1500 m
300 m aidat * 60 m aidat
korkeushyppy seivashyppy
kolmiloikka pituushyppy
3000 m ratakavely kuulanty6nto
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5.13 Moniottelujen hallimestaruuskilpailut

Moniottelujen hallimestaruuskilpailut jarjestetddn kahtena tai kolmena perékkéisena
paivand hallin suorituspaikoista riippuen. M- sekd M 22-19-17-sarjoissa kukin
erillinen 7-ottelu jarjestetd&n aina kahtena perékkéisena péivang, joita on seuraavassa
merKitty | ja Il. N- ja N 22-19-17-sarjojen 5-ottelut jarjestetdan yksipaivaisina.

Kommentti: Lahtokohtaisesti SM-halliottelut myonnetdan kaksipaivaisina.
Kilpailuvaliokunta voi kuitenkin perustelluista syista myontaa luvan kilpailujen
jarjestamiseen kolmipaivaisina.

Huom! Nuorten sarjoissa aitakorkeudet ja vélinepainot ovat aina ko. ikaluokan
yksittdisten lajien mukaisina.

Aikataulun vahvistaa tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jérjestdjat laativat aikataulu-
ehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Hallimoniottelujen ohjelmat ovat seuraavat:

| Kilpailupaiva 11 kilpailupéaiva
M + M22-19-17 7-ottelu
60 m 60 m aidat
pituushyppy seivashyppy
kuulantyonto 1000 m
korkeushyppy
N + N22-19-17 5-ottelu (1-péaivaisend)
60 m aidat
korkeushyppy
kuulantyonto
pituushyppy
800 m
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5.14 Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut

Pitkien heittolajien perinteisille talvimestaruuskilpailuille on myonnetty SM-arvo
vuodesta 2009 lahtien. Kilpailujen hallinnoinnista ja valvonnasta huolehtivat SUL:n
valmennuksen johtoryhma ja kilpailuvaliokunta. Talvimestaruuskilpailut luetaan
SUL:n ryhmittelyssa hallikauden SM-kilpailuihin, joten niisté ei jaeta SM-pisteité.

Talvimestaruuskilpailujen viralliset lajit ovat kiekonheitto, moukarinheitto ja
keihdanheitto sarjoissa M/N sekd M/N22-19-17.

Kilpailut voidaan kdyda yhdella tai useammilla paikkakunnilla sisélla hallissa tai
ulkokentéll& riippuen paikkakuntien kenttd/halliolosuhteista ja/tai vallitsevista
saaolosuhteista.

Kilpailut voidaan suorittaa olosuhteiden asettamista vaatimuksista riippuen myos
epastandardeja heittovalineita kayttéden, esimerkkind tylpalla karkitulpalla varustetut
keihaat, joilla heitetyt tulokset eivét ole tilasto- eivatkéd ennatyskelpoisia.

6 KILPAILUT SM-KIERTOPALKINNOISTA

6.1 Kalevan Malja

Kalevan Maljan voittaa kalenterivuosittain ulkoratojen Suomen mestaruuskilpailuissa

eniten SM-pisteitd kerdnnyt seura. Voittanut seura saa omakseen Kalevan Maljan

hopeisen pienoismallin sekd rahapalkinnon, jonka suuruuden liittovaltuusto vahvistaa

vuosittain paattaesséan seuraavan tilikauden talousarviosta.

SM-pisteité ei jaeta hallikauden SM-kilpailuista eikd mydskaan ulkoratojen P/T 15- ja

14-sarjojen SM-lajeista.

Kalevan Maljan pisteiden (SM-pisteiden) jakaminen:

Mestaruuskilpailujen 8 parhaalle sijalukujen mukaisesti 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistettad
seuraavista lajeista:

* miesten ja naisten henkilokohtaiset lajit ja viestit
* sarjojen M22 ja N22 henkilokohtaiset lajit
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Mestaruuskilpailujen 6 parhaalle sijalukujen mukaisesti 7, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistetta
seuraavista lajeista:

* sarjojen M, N, M22 ja N22 maastojuoksun joukkuelajit
* sarjojen M19, M17, M16, N19, N17 ja N16 kaikki lajit

Kilpailujen jarjestajien tehtdvana on laatia lajikohtaisesti luettelo jaettavana olleiden
pisteiden jakautumisesta seurojen kesken seka liittdd se kilpailun viralliseen
tulosluetteloon. Mukaan myds yhteenveto jakamatta jadneisté pisteista.

Tasatilanteiden ratkaiseminen

Jos Kilpailun ensimmaisestd sijasta on pisteissa tasatilanne, voittajaksi julistetaan
seura, jolla on vuoden aikana ollut SM-pisteitd antavissa lajeissa enemman
ykkassijoja. Jos tasatilanne edelleen jatkuu, voittajaksi tulee seura, jolla on enemmén
kakkossijoja, jne.

6.2 Kultainen Juoksija -patsas

Yleisen sarjan SM-hallikisoissa kdydaan vuosittain seurojen valinen pistekilpailu,
jonka voittaja saa vuodeksi haltuunsa Kultainen Juoksija -patsaan.

Seuroja hyvitetdan siten, ettd kunkin lajin kuusi (6) parasta tuo pisteitd seuralleen
jarjestelmalla 7-5-4-3-2-1. Jos ratoja on vahemman kuin kuusi, pikamatkoilla tulee
jarjestad A- ja B-finaalit. (Katso asiaa késitteleva ohje saantokirjan kohdassa 4.4.)

Tasatilanteiden ratkaiseminen
Jos pistekilpailun ensimmaisesté sijasta on tasatilanne, voittajaksi tulee seura, jolla on

kisojen lajeista enemman ykkdssijoja. Jos tasatilanne edelleen jatkuu, voittajaksi tulee
seura, jolla on kisojen lajeista enemman kakkossijoja, jne.




7 PIHRIEN MESTARUUSKILPAILUT

7.1  Miesten ja naisten piirinmestaruuskilpailut

Miehet

1. kilpailupaiva

200 m

800 m

5000 m

400 m aidat
3000 m esteet
korkeushyppy
pituushyppy
kuulantyonto
moukarinheitto

maraton

10000 m ratakévely

10-ottelu

2. kilpailupéaiva

100 m

400 m

1500 m

10 000 m
110 m aidat
seivashyppy
kolmiloikka
kiekonheitto
keihaanheitto

Maraton, 10 000 m, 3000 m esteet, 10 000 m ratakdvely ja 10-ottelu voidaan jérjestaa
eri yhteydessa.

Naiset

200 m

800 m

5000 m

400 m aidat
3000 m esteet
seivashyppy
pituushyppy
kuulantyonto
moukarinheitto

maraton
5000 m rataké&vely
7-ottelu

100 m

400 m

1500 m

10 000 m

100 m aidat
korkeushyppy
kolmiloikka
kiekonheitto
keihaanheitto

Maraton, 10 000 m ja 5000 m juoksut, 3000 m esteet, 5000 m ratakdvely ja 7-ottelu
voidaan jarjestaa eri yhteydessa.
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Maratonjuoksun mestaruuskilpailut tulee jarjestaa reitilld, joka on mitattu virallista
mittausmenetelma& noudattaen (kts. kohta 2.2).

7.2 Piirin maastomestaruuskilpailut

Maastojuoksun mestaruuskilpailut suositellaan jérjestettaviksi seuraavissa lajeissa:

Miehet 6 km
Naiset 4 km
M19 4 km
M17 4 km
N19 4 km
N17 4 kKm

Matkat voivat poiketa ylla esitetyista piirin paatokselld, mutta seuraluokittelupisteita
antavia lajeja ei voi olla enemman kuin yll& luetellut.

Jokaisessa lajissa on kolmen juoksijan joukkuekilpailu. Joukkueiden sijoitukset
maéaardytyvét ndiden sédéntdjen kohdan 5.2 mukaan.

7.3 Piirin maantiejuoksun mestaruuskilpailut

Maantiejuoksun mestaruuskilpailut jarjestetdan seuraavissa lajeissa:

Miehet puolimaraton
Naiset puolimaraton
M19 10 km
M17 10 km
N19 10 km
N17 5 km

Matkat voivat poiketa yll& esitetyista piirin paatokselld, mutta seuraluokittelupisteitd
antavia lajeja ei voi olla enemman kuin ylla luetellut.

Aina kun kéytetdan SE-noteerattavia maantiematkoja, mestaruuskilpailut tulee
jarjestaa reitillg, joka on mitattu virallista mittausmenetelméé noudattaen (kts. kohta
2.2).
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7.4

Viestijuoksun piirin mestaruuskilpailut

Viestijuoksun mestaruuskilpailut jarjestetddn yksipaivaisina seuraavissa lajeissa:

Miehet 4x100m Naiset 4x100m

4 x 400 m 4 x 400 m

4 x 1500 m 4 x800m
M19 4 x 100 m N19 4 x 100 m

4x400m 4x400 m

3x800m 3x800m

4 x 100 m aitajuoksu 4 x 100 m aitajuoksu
M17 4 x 100 m N17 4 x 100 m

4 x300m 4 x300m

3x800m 3x800m

4 x 100 m aitajuoksu 4 x 100 m aitajuoksu

Osanotto-oikeus:

M/N 17- tai 19-sarjan urheilija voi osallistua oman sarjansa lisaksi my6s yleisen sarjan
viestiin ja M/N 17-sarjan urheilija voi osallistua oman sarjansa lisaksi myos M/N 19-
sarjan viestiin, mutta ei kuitenkaan koskaan samaan lajiin kahdessa eri sarjassa. Tassa
mielessd molemmat 800 m:n viestin versiot, 4 x 800 m ja 3 x 800 m, kuten myds 4x
400 m:n ja 4 x 300 m:n matkat keskendan katsotaan samaksi lajiksi.

Esimerkkeja:

Urheilija voi juosta: N17 4 x 100 m ja N 4 x 400 m.
Urheilija ei voi juosta: N17 4 x 100 mja N 4 x 100 m.
Urheilija voi juosta: M17 4 x 100 m ja M19 4 x 100 m aidat.

Kommentti: Kilpailujen yksip&ivaisyys on suositus. Sen taustalla on tarve
tiivistdd pm-viesteja tapahtumana ja samalla myds pienentaa seuroille koituvia
kustannuksia. Piirilla on niin halutessaan oikeus jarjestad tapahtuma myos
kaksipaivaisena ja/tai lisdta tapahtuman ohjelmaan pm-viestien listan
ulkopuolisia matkoja. Mahdollisista liséalajeista ei seuroille kuitenkaan jaeta
seuraluokittelupisteita!
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7.5

M/N 19- ja 17-sarjojen piirin mestaruuskilpailut

M/N 19- ja 17-sarjojen piirin mestaruuskilpailut jérjestetdan seuraavissa lajeissa:

M19

N19

M17

N17

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

110 m aidat (99/100 cm)
400 m aidat (91,4 cm)
2000 m esteet (91,4 cm)
10 000 m ratakéavely

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m aidat (84,0 cm)
400 m aidat (76,2 cm)
2000 m esteet (76,2 cm)
5000 m rataké&vely

100 m

300 m

800 m

3000 m

110 m aidat (91,4 cm)
300 m aidat (84,0 cm)
1500 m esteet (91,4 cm)
5000 m ratakéavely

100 m

300 m

800 m

3000 m

100 m aidat (76,2 cm)
300 m aidat (76,2 cm)
1500 m esteet (76,2 cm)
3000 m ratakévely
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korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (6,0 kg)
kiekonheitto (1,75 kQ)
moukarinheitto (6,0 kg)
keihdanheitto (800 g)
10-ottelu

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (4,0 kg)
kiekonheitto (1,0 kg)
moukarinheitto (4,0 kg)
keihaanheitto (600 g)
7-ottelu

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (5,0 kg)
kiekonheitto (1,5 kg)
moukarinheitto (5,0 kg)
keihaanheitto (700 g)
10-ottelu

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (3,0 kg)
kiekonheitto (1,0 kg)
moukarinheitto (4,0 kg)
keihaanheitto (600 g)
7-ottelu



7.6 Piirin maantiekavelyn mestaruuskilpailut

Piirin maantiekdvelyn mestaruuskilpailut jarjestetd&n seuraavissa lajeissa:

Miehet 20 km maantiekavely
M19 10 km maantiekavely
M17 5 km maantiekévely
Naiset 10 km maantiekavely
N19 10 km maantiekavely
N17 5 km maantiekévely

Kommentti: Suositellaan, ettd milloin se vain on kaytanndssd mahdollista,
piirin  maantiekavelyn mestaruuskilpailut jarjestettaisiin reiteilla, jotka on
mitattu virallista mittausmenetelmaa noudattaen (kts. kohta 2.2)

7.7  Piirin mestaruuskilpailujen muut ohjeet

M/N 19-17-sarjoissa voidaan piirin mestaruuskilpailuja jéarjestaa piirin paatoksella eri
ajankohtina (esim. moniottelut, estejuoksut, ratakdvelyt ja pitk&t juoksumatkat). Piiri
hyvéksyy kilpailujen péivittdisen lajiohjelman.

Moniotteluissa kéytetddn kansainvalisté pistetaulukkoa niissékin lajeissa, joiden
valineet ovat normaalia kevyemmat.

Piirin mestaruuskilpailuissa ei jarjestetd kenttélajien, kavelyjen tai moniottelujen
joukkuekilpailuja.

Kohdan 7.1 mukaisissa miesten ja naisten piirin mestaruuskilpailuissa on urheilijalla
osanotto-oikeus yhteensa enintdan kuuteen (6) lajiin. Kohdan 7.5 mukaisissa nuorten
sarjojen piirin mestaruuskilpailuissa on urheilijalla osanotto-oikeus yhteensé enintaan
kuuteen (6) lajiin.

Piirin mestaruuden pitaa ratketa yhdella kilpailemisella, ei sarjalla kilpailuja.

Piirin mestaruudesta voivat kilpailla vain Suomen kansalaiset seka sellaiset Suomessa
vakituisesti asuvat muun maan kansalaiset, joille SUL:n hallitus on myontanyt luvan
kilpailla taysivaltaisina osanottajina SM-Kkilpailuissa ja pm-kilpailuissa. (SM- ja pm-
oikeudet on yhdistetty samaan lupaan.)

Huom! Ylla mainittu rajoitus ei koske Suomessa vakituisesti asuvia P/T 15-sarjaan tai
tatd nuorempiin ikaluokkiin kuuluvia ulkomaan kansalaisia silloin, kun he kilpailevat
omien ikdluokkiensa SM- tai pm-kilpailuissa.
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Sarjan M/N 17 piirin mestaruuskilpailuihin saa osallistua kalenterivuonna enintdan 17
vuotta tayttava urheilija. Osallistumisoikeus on myds 15 vuotta tdyttavalla ja sité
nuoremmalla urheilijalla.

Kommentti: YIl& oleva tarkoittaa lyhyesti sanottuna, ettd pm-kisoissa M/N 17-
sarja on alaspain taysin avoin. Viestijuoksun pm-kisojen kohdalla piiri voi itse
harkintansa mukaan paattad haluaako se soveltaa samanlaisia ikAmaarayksia
(vahintddn yksi juoksija ko. ikaryhmastd) kuin SM-viestien vastaavassa
sarjassa on. M/N 19-sarja sen sijaan on myds pm-tasolla ““suljettu”, jolloin on
loogista edellyttad, ettd SM-viestien maadrdystd joukkueen kokoonpanosta
kaytetddn myds pm-viesteissa.

Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilupassi. Kilpailun jarjestajat ovat
velvollisia tarkistamaan kilpailuun ilmoitettujen urheilijoiden yleisurheilupassit.

Epéaselvéassa tapauksessa urheilijalla on velvollisuus ennen osanoton varmistamista
0soittaa, ettd hanen kuluvan vuoden passimaksunsa on suoritettu.

Jos puuttuva passi lunastetaan vasta Kilpailupaikalla, jarjestdjien tulee perid siitd
kaksinkertainen hinta.
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